Parovy vztah a sexualni fantazie

(referat Opocno 2014)

Sexudlni vzruseni neni diusledkem "podrazdéni v sexudlnich organech”, ale
odehrava se v nasi mysli, je ur¢eno nasi fantazii. Dotyk na naSem téle miiZe byt vniman
jako profesiondlni, citové bezvyznamny dotyk lékate, jako prijemny, ale nevzrusujici
dotyk maséra, nebo dotyk eroticky vyznamny , ktery rozechvéje celé naSe télo, pokud k
dotyku patii i nevédoma erotickd fantazie. Psychoanalytika zajima predevsim vztah k
objektu, k nému? je eroticka fantazie pripojena a druh této nevédomé fantazie. Fantazie
(védomé i nevédomé) jsou realitou, kterou v terapii nelze pominout.

Akademicka (neanalyticka) psychologie a sexuologie povazuje sexualni fantazie také za
dllezité . Povazuje je také za normalni ¢ast zdravého sexualniho Zivota dospélych osob a
zjistila, Ze absence sexudlnich fantazii souvisi se sexudlni dysfunkci, nebo
nespokojenosti. Neanalyticky vyzkum fantazii ale nema metody ke zkoumani fantazii
nevédomych, nebo jejich existenci viibec prehlizi. Vyzkumy jsou vétSinou zaloZeny na
dotaznikovych metodach.

Tyto vyzkumy vesmés zjiStuji, Ze muzi maji sexudlni fantazie (zdraznuji védomé
fantazie!) Castéji neZ Zeny. Ve studii Fisher, T. D., Moore, Z. T., & Pittenger, M. (2012) s
vyuZzitim rucniho pocitadla napocitali védci,Ze muzi méli 18,6 mySlenek vztahujicich se
k sexu, kdeZzto Zeny 9,9 myslenek za den, muZi ovSem meéli vice myslenek i na jiné
potieby- jako na jidlo a spanek.

Nejcastéji maji sexudlni fantazie muzZi i Zeny v dobé mimo sexudlni aktivitu, a
samoziejmé také pri masturbaci, ovSem mnoho lidi se jimi vzrusSuje i v pribéhu
sexualniho styku s partnerem: ve vyzkumu uvedlo 5% muzi a 6% Zen, Ze sexualni
fantazie ma pii souloZzi "témér vzdy", néco pres 50% muzii i Zen je ma "nékdy" a "nikdy"
cca 40% muzi i zen. Jako smysl sexudlnich fantazii v pribéhu pohlavniho aktu muzi i
Zeny shodné udavaji usnadnéni sexualniho vzruSeni, zvysSeni atraktivity partnera a
predstava aktivit, které s partnerem neprovozuji. (Sue,1979).

MuzZské fantazie jsou pry sexualné explicitnéjSi (napr. predstavy genitalu partnerky,
detaily pohlavniho styku atd.) a vice jsou zamétené vizualné (jde v nich predevsim o
fyzicky vzhled partnerky). Zenské fantazie jsou vice vztahové zaméfené (Castdji
obsahuji predstavy pociti a nalady), castéji se v nich zabyvaji i prostredim, v kterém
sexudlni aktivita probiha a castéji zahrnuji i osobni charakteristiky predstavovaného
sexualniho partnera a sviij vztah k nému (predstavy romantického vztahu, oddanosti
apod.)

Fantazie muzi Castéji neZ u Zen zahrnuji vice sexualnich partnert v pribéhu jedné
fantazie, vice sexudlnich stykdi s cizimi partnery, Castéji se vyskytuje
tématika skupinového sexu. Zeny byvaji v piedstavach ¢astéji v pasivnéjsi roli jako
prijemci sexu, muZi v aktivnéjsi roli. Muzi maji stejné mnoZstvi predstav, ve kterych
vystupuji jako dominantni, stejné jako submisivni, Zeny vSak maji vice predstav, ve
kterych jsou submisivni.
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Znacnou cast Zen podle vyzkumi vzrusuji fantazie znasilnéni (asi 30-50 % podle
riznych vyzkumii).Tyto fantazie zahrnujici donuceni k sexualni aktivité vsak
rozhodné neznamenaji, Ze by snad Zeny chtély zazit napf. znadsinéni. Tyto fantazie
byvaji vétSinou vysvétlovany jako touha vidét sebe sama tak atraktivni, Ze muz, nad
sebou ztraci kontrolu az je ochoten pouZit silu k prekonani predstiraného odporu Zeny k
tomu, aby se ji zmocnil. Také asi 30 % muZzl vzrusuje predstava nasili a uplatnéni moci
vici Zenam.

Tyto védomé fantazie jsou ale projevem hlubsSich nevédomych fantazii, pojeti sexuality a
vztahu. Hlub$i nevédomé fantazie o sexu a vztazich vznikly v davnovéku evoluce
¢lovéka a individualni ontogenezy a zaloZily jakousi biologicky zakotvenou matrici co je
potieba délat, abychom méli zdravé potomstvo a jak to ve vztazich "mezi muZem a
Zenou chodi", co je prijemné, co vzrusujici a co ohroZujici. Biologické teorie, které tvrdi,
Ze biologicky prirozenym programem neni monogamie, ale promiskuita, jak u muzi tak i
u Zen, protoZe ta zarucuje nejvétsi uplatnéni DNA jedince, Ze nejen samci si vyhledavaji
samicku, ale také samicky rlznymi zplsoby vytvareji takové podminky, aby byly
oplodnény jen spermii s nejlepSi DNA ( "valka spermii"), Ze muZi maji vétSi mnozstvi
spermii v ejakulatu pokud jsou nevérni ( a mozna i kdyZ maji fantazii, Ze jsou nevérni,
nebo kdyZ o Zenu musi bojovat), Ze mozna i vajicko si ze stovek spermii které k nému
doputuji néjakym zplsobem vybird tu jednu pravou spermii, nebo, Ze Zeny snaze
otéhotni s nasilnikem, neZ s trvalym partnerem (podle statistik otéhotnéni po
znasilnéni), protoZe Zenské télo ho moZna vyhodnoti jako silného, perspektivniho
samce, apod. pirekracuji moznosti tohoto referatu. Pokud jsou ale jen z¢asti platné, musi
se tyto biologické mechanizmy odrazZet i ve fungovani na$i mysli- pfi nevédomém
vybéru partnera a v sexudlni fantazii (védomé i nevédomé). Mozna také proto nékteri
lidé sni o sexu s vice partnery, o nasili v sexu, o exhibici apod.

Jako psychoanalytik moc nevim co si s témito informacemi pocit, co vlastné o lidech
vypovidaji a k ¢emu mi jsou. Snad to, Ze v sexudlni oblasti jsme mnohem vice barbari,
nez si to konvencni, "politicky korektni" ¢ast spolecnosti chce pripustit. Sexualita je na
rozhrani télesného a dusevniho a je velmi narcisticky obsazena. Sexualni fantazie zrcadli
naSe touhy,uzkosti a traumata a viceméné vSichni s ni mame, alesponi nékdy, néjaké
problémy. Sexualita se dotyka jadra nasi osobnosti, toho jaci opravdu jsme. Témér nikdo
nema jen vztahovy sex a na partnera dobre napojeny milostny vztah, protoZe i naSe
zajmy, psychické stavy a vztahovani k objektu lasky se neustale proménuje. Vétsina lidi
néjakym zpisobem v pribéhu Casu variuje,regreduje, progreduje mezi riznymi formami
vztahu k objektu a zpisoby uspokojovani i kdyZz tfeba ne v realité, ale jen ve fantazii.
Psychoanalytik Moris Nitsun (2009) hovoii o "vnitini sexualni diversité". Ta muze
zahrnovat doCasnou zmatenost v sexualni orientaci, bisexualni fantazie, promiskuitu a
skupinovy sex, autoerotické fantazie, fantazie z riznych fazi sexualniho vyvoje,
fetiSistické fantazie, atd.jak ukazuje akademicky vyzkum védomych fantazii.

Pro terapii potiebujeme spis$ védét, proc se urcita fantazie u tohoto konkrétniho ¢lovéka
objevila pravé ted, jak souvisi s jeho Zivotem, jak ji mame pochopit v kontextu celého



prozivani daného klienta, nebo paru, ktery nam prisSel na terapii. Z psychoanalytického
hlediska se zda diileZity vztahovy kontext ve kterém se urcité fantazie objevily. Jde nam
ale nejen o vztah mezi partnery a scénar fantazii, které odehravaji, ale také o vztah k
objektiim uvnitir mysli nasich klientd, k internalizovanym, milovanym a nenavidénym
osobam, které na né mély vliv a o nichZ nam konkrétni ¢lovék sam neumi mnoho rici. My
vysuzujeme zpisob jeho vztahovani se k vnitinim objektiim (nebo ¢astecnym objektiim)
z jeho sdéleni, chovani a z vlastnich protiprenosovych pocitli, které v nas klient, par,
nebo rodina vyvolavaji. Jakobychom hledali cosi jako vnitini vzorec podle néhoz funguje.
Jak to tedy je se vztahem k objektu lasky ?

Je dobry vztah opravdu zarukou dobrého sexualniho prozitku ? Pro mnoho lidi je
uspokojivy sex spojen s dobrym vztahem k objektu, ale mnoho lidi ma zkuSenost, Ze je
sexudlné pritahovala osoba, které si nevazili, nerozuméli si s ni, nemilovali ji; nebo
naopak - mnoho lidi ma zkuSenost, Ze i kdyZ se jim druha osoba libila, cenili si ji,
rozuméli si s ni, nevyvolavala Zddné vzruseni v sexualnim smyslu...

Jak to tedy je se vztahem k objektu? Lori Gottliebova (2014) popisuje v ¢lanku Does a
More Equal Marriage Mean Less Sex?, Ze v manzelstvich, kde se muZi, ke spokojenosti
svych manzelek, podileji rovnopravné na domacich pracech, staraji se rovnopravné o
déti, luxuji a myji nadobi atd. je méné uspokojivého sexu, nez tam, kde ziistavaji tradi¢ni
role vice zachovany.

Eagle (2007)(str.80) upozornuje, Ze lidé chtéji od partnera velmi casto, aby fungoval
jako dobrad attachementova figura- aby byl znamy, predikovatelny, dosazitelny,
pecujici, ale zaroven je ¢asto popisovano a je to zkusenost mnoha parovych terapeutd,
Ze pravé takovéto vlastnosti jsou v rozporu se sexualni ptitazlivosti a vzrusenim. Zda se,
piSe Eagle, Ze attachementovy systém a systém sexudlni jakoby byly nezavislé a nékdy
funguji v rozporu.

Tento postireh podporuje teorie antropolozky Helen Fischerové (2005 ,2012) ktera se
vénuje tématu ldsky mnoho let. Pomoci nejmodernéjsich metod zobrazovani mozkové
aktivity (MRI) sledovala fadu pard ve stavu sexudlni touhy, zamilovani, ve stavu
romantické lasky, po opusténi apod. Podle H.Fischerové se v lasce uplatnuji 3 biologicky
urcené mozkové systémy. Systém sexualni (zadostivost), ktery Clovéka zaméruje k
rozmnoZzovani. Pokud jde o sexualni aktivitu, v ivahu muze prichazet Siroké spektrum
partnerd. Sex neni zaméren specificky na jednoho partnera. Teprve dals$i systém
romantické lasky vede k vyhledavani specifického partnera. Nejen u lidi ale i u zvirat v
prirozeném prostredi je mozné zjistit, Ze davaji prednost nékterym sexualnim
partnertim pied jinymi. Vyvojovym smyslem tohoto zaméreni -romantické lasky- je to,
aby zamérila a Setrila reprodukeéni energii. Tento systém je dokonce silnéjSi nez
sexudlni pud. Kvili lasce jsou lidé ochotni zabijet, kviili sexu malokdy. Treti systém
nazyva attachement - citové pouto (pozor- nejde o stejné pouZiti a pojeti jako v
psychoanalyze). Attachement je prozivan vici dlouhodobému partnerovi. Slouzi tomu,
aby spolu partneri vytrvali dosti dlouhou dobu, potirfebnou k vychové déti a byli



schopni se tolerovat. Tyto tfi systémy se ale nemusi vZdy uplatiovat soucasné, proto
miiZeme citit romantickou lasku vii¢i jednomu partnerovi a sexudlni Zadostivost vici
jinému a attachement vici dal$imu. Pfredstavuji si to jako tfi mnoZiny emocnich stavi,
které se rlizné mohou a nemusi pirekryvat. Tato teorie ovSem nevysvétluje pro¢ a kdy se
nam lidem tyto "systémy" spousti, nebo vypinaji. Psychoanalyza na to odpovida: Je to
nevédomy vztah k objektu co vypina a zapina rtizné systémy.

Jednim cinitelem, ktery podle mé zkuSenosti, vede ke ztraté vasné a zajmu o sexualitu v
dlouhodobych vztazich, je rozpor mezi lidskou potiebou vytvorit bezpecny, stabilni
vztah a pranim zachovat si vasnivy, podnétny, Zivy sexualni vztah. Snaha vytvorit
bezpec¢ny, klidny vztah v extrému znamenda utlumeni vSeho, co stabilitu rozrusuje -
kriti¢nosti (tedy agresivity), potfeby proménlivosti a vSech sexualnich fantazii, které by
druhy ( nebo prisné superego ) mohl neschvalovat. Mohly by nebyt empaticky prijaté,
coz by iniciatorovi zpiisobilo narcistické zranéni , nebo se milize obavat opusténi, nebo i
pociti viny, Ze si preje cosi (podle jeho svédomi a mozna i podle partnerova)
zavrzenihodného a tak je radéji potlaci. To ma ale zase za nasledek vznik zklamaného
odcizeni mezi partnery. Mnozi takto postupuji v dobré vife, aby sobé a svym détem
vytvorili klidny a bezpe¢ny domov.

Pary na druhém poélu si spolu sice nevytésnily ze vztahu nespokojenost moZnost
stéZovat si a kritiCnost a zachovaly si podnétnost, provokativnost a také ("nepatiicné" -
tj. superegem, nebo partnerem neptijimané) fantazie, ale (je-li toho moc a spiSe to
odehravaji, misto aby o tom hovofili) trpi tim pocit pohodlného bezpeli ve vztahu.
Partnefi v takovém vztahu prili§ trpi vzajemnym provokovanim, konflikty, Zarlivosti,
rivalitou, kriti¢nosti a stalou nejistotou.

Pary na rliznych trovnich zralosti tento zadkladni problém ftesi rizné podle vyvojovych
problémt, které jim ve vztahu ozivaji . Osoby, které zazily vaziné problémy v
attachementu potiebuji jakykoli vztah k objektu omezit napt. fetiSistickym sexem,
masturbaci ve dvou, sexem po internetu atd. protoZe vztah je ohroZuje. Jejich zkusenost
je, Ze vzruSenti, blizkost, vztah je nebezpecny. (Ne vZdy ale kdyz lidé voli neosobni, nebo i
perverzni sexualitu je to diisledek vaZnych attachementovych problémd. Velmi zaleZi na
flexibilité, nebo rigidité. I lidé bez vaznéjsich problémi nékdy, prechodné voli vyhnuti se
vztahu, odcizeni,homosexualitu atd.) Jini se tak prilepi na partnera, nebo s nim splynou (
v nadéji, Ze jim partner nahradi rannou deprivaci), Ze mu ale udusi touhu a sexudlni
fantazie.

Nékteré osoby/pary, myslim predevsSim ty, kde oba sdili jisty deficit v separaci-
individuaci vedou komplikovany boj - jakoby hledaly vztah, blizkost, lasku, ale zaroven,
protoze je blizkost ohroZuje (- vyvolava v nich totiz dés, Ze se budou muset nechat
milovanym objektem spolknout , ztrati samostatnou identitu a budou muset objektu
lasky "slouzit") - blizkost a lasku "narusuji”. Tyto pary se Casto potiebuji napi. pohadat

pied tim, neZ spolu maji sex. Hadka (nebo jiné "naruseni") jim pomiZe se separovat, na
chvili pocitit separovanou identitu, "nadychnout se k sexualni fantazii" a pak se v loZnici



krasné usmirovat. Jini "naruSuji" tim, Ze potrebuji, alespon ve fantazii, sdilet sex s
nékym jinym, mit ve fantazii (nékteri i v realité) nékoho jiného, koho nemiluji a takto se
ujistit, Ze jsou separovani a samostatni. U téch, ktefi maji problémy se separaci-
individuaci je "narusovani" podminkou, kterd umoznuje vztah a Zivot. U téchto lidi se
setkavam s "naruSovanim" nejen pravidelnou hadkou, ale napf. oddélenym bydlenim,
nékdy je potrebné aby bydleli u rodicq, ridkym setkavanim, neschopnosti domluvit se na
sexu, vyhybanim se sexu apod.

v

Obcasnd "naruSeni" jsou potfebna a pomdhaji i zralejSim partim, kdyz uz
attachementova forma vztahu zacne byt prili§ inhibujici, takze vztah upada do
stereotypie a nudy, znovu "nahodit" vztah tim, Ze ho na chvili "narusi". Takova
"narusSeni" mohou mit formu naruseni navyklych pravidel sexu, nebo zménu v navyklém
zplsobu sexu , rizné fantazie - o sexu s jinym partnerem, fantazie o skupinovém sexu
apod. nebo i navstévu parového terapeuta. VSechny tyto fantazie si partnefi/par miize
uvédomovat, ale také nemusi. Pokud si je neuvédomuje, nebo jsou provazeny pocity
viny, nemliZe je par spolecné sdilet, zaclenit do svého milovani, nemize z nich ziskat
informaci o stavu jejich spole¢ného vztahu, o tom jak se v ném citi a co potrebuji, aby se
citili 1épe. Mohou-li fantazie sdilet, mohou se ucit ze svych pocitt a najit obéma sdileny-
vzajemné se doplnujici fantazijni komlex - komplementarni fantazii, ktera je propoji,
Jinak by byli dva osaméli jedinci.

Pary, které ve svém vztahu a sexu resSi spiSe oidipské starosti, spor mezi klidem a
vzruSenim fesi jinak. Jejich problémem jsou incestni fantazie a pocity viny, Zarlivost,
rivalita apod. Nejcastéjsi byva rozstépeni mezi Zenou- svétici / v nevédomé fantazii
matkou s niZ se nesmi mit sex a Zenou dévkou, kterou pohrdaji a nemohou milovat. Toto
Stépeni ale nemaji jen muzi. Také u Zen lze zjistit analogické Stépeni mezi milovanym,
starostlivym, hodnym muZem/otcem a dobrodruhem, grazlem, Don Juanem, ktery je
vzruSujici, ale kterého si nemohou vazit. (U Zen je tento rozpor pravdépodobné obcas
intenzivnéjsi podle hormonalni hladiny. Vyzkumy prokazaly, Ze v ovulaci Zeny pritahuji
spiSe drsnéjsi typy muzli, zatimco mimo ni a pfi uZivani antikoncepce jsou to muzi
jemnéjsi .) Takovym partim nékdy pomaha, kdyz vici milovanému partnerovi mohou v
erotické hre pouzivat vulgarni reci, nadavky a alespon ve fantazii tento rozpor smirovat
. Na chvili tak mohou druhého "pouzit" jako sexudlni objekt a nemusi byt (s)vazani
néznou, romantickou laskou ( nevédomym spojenim s néznym, ochranujicim obrazem
rodice).

Vzpomindm na pdr, ktery v urcité fazi terapie resil tento problém tak, Ze ho zaclenili do
kreativni erotické hry. Predem upozornuji, Ze $lo o pdr, kde oba méli velmi dobry viastni
vydélek. ManZel hrdl roli sviidce, ktery platil manZelce za sex. Ona si pak za naSeti'ené
penize néco koupila. Obcas si to ale obrdtili- ona platila jemu a dirigovala ho aby délal to,
co ona chce. Hra pomdhala pdru uZit si sexualitu a autonomii, protoZe jinak by byli
ohroZeni inhibujicim vlivem incestnich idealizaci objektu.



Da se tedy rici, Ze vztah k objektu je vZdy zasadni, ale protikladnymi zpiisoby. U
zralejsich lidi, vnitiné dobie separovanych, romanticky vztah a attachement
posiluje sexualni prozitek , u osob, které zazily problematicky attachementovy
vztah s rodici a predevsim s matkou a ziistaly jim problémy v procesu separace
individuace, vidime tendenci se v riizné mire a riznymi zptsoby branit intimité
jak vztahové, tak sexualni, protoZe je prozivana jako ohroZeni self.

Podle toho jak jsou partneri propojeni (vinculo I.Berensteina) a jaké fantazie, lidé
vkladaji do sexuality, 1ze v parovych terapiich pozorovat nékolik typlt sexudlniho
spojeni:

1. "Vztahovy", tvorivy, plodny sex - Slovem "tvorivy" nemyslim to, co partnertim
nékdy predklada tréninkova sexuologie, Ze by klienti méli mit v kazdé ruce néjaky fetis,
bic¢ik,vibrator a provadét sexualni spartakiddu, ale spiSe jde o zpiisob zivého,
spontanniho napojeni, prirozenou komunikaci tél, kterd mize aktérlim piinést
necekané zazitky. V tomto smyslu o tom hovoifi J].Holmes (2007) kdyZ pouziva
Winnicottiiv obraz pohodového ditéte, které si samo hraje v pritomnosti své matky, aby
vysvétlil uspokojivy sex. Schopnost byt sdm v pritomnosti druhého je zakladem pro dobry
sex, to by se ale nemélo nevylu€ovat se vzdjemnosti , kterd vychazi ze schopnosti védét o
druhém a splyvat se subjektivnimi stavy druhého. "Dobry sex " v pojeti Holmese vychazi
"ze schopnosti nechat se okouzlit a uZivat si erotickou imaginaci obou a myslet télem v
tandemu”,

Slovem "plodny" nemyslim Ze by musel nutné vést k rozmnoZovani, ale to Ze pro
partnery je ozivujici, citové obohacujici . Vychazi ze spojeni s matkou, kterd byla
stridavé vzrusujici i uklidiiujici podle potieb ditéte a zkuSenosti s rodici ve spojeni a
zivém erotickém vztahu . Ve vztazich kde nefunguje sexualita, nebo jsou problémy s
otéhotnénim (které nejsou biologicky odivodnéné) zjistuji pravidelné nevédomé
fantazie, které spravnému fungovani brani. Umélé oplodnéni sice miiZe obejit tyto
psychologické zabrany, ale ¢asto posune problémy do Zivota budouci rodiny a ditéte.
Mohou to byt fantazie, Ze sexualita je Spinava a Spatnd, nebo Ze sex ubliZuje Zenam
(napt. kdyz partner jako dité byl svédkem sexudlniho styku rodi¢t a pochopil ho, v
souladu se svymi détskymi zkuSenostmi, jako agresivni akt), miize to byt fantazie o
ditéti, které nema nikdy dost, dokud matku neseZere a neznici (dité bylo deprivované a
domnivalo se, Ze toho od matky chce ptili$. Zena se pak miiZe bat mit dit&, protoZe se mu
bude muset (podle své nevédomé fantazie) obétovat a ono ji seZere jako otesanek a muz
miiZe mit strach oplodnit Zenu a privést na svét dité, které ji i jeho bude chtit sezrat, tak
jako on chtél sezrat maminku, protoze od ni dostaval prilis malo (citové,Ci materialné ve
formé jidla). MliZe to byt fantazie, Ze dité je udéla bezmocnymi a ten druhy, nebo jejich
dité je tak ovladne- napt. kdyz méli partnefi zkusenosti konfliktniho vztahu rodict a
citového vydirani kvili ditéti. Mohou to byt uzkosti z despotického, nebo agresivniho
otce, které rozstépily vnimani muze, ¢i Zeny na dvé extrémni fantazie- na fantazii o
jemném bezpeci poskytujicim muzi a tvrdém, tyranském, ziiskostiiujicim muzi. Kdyz si
Zena potom najde muze nézného, jemného, empatického, nevédoma eroticky obsazena



fantazie o agresivnim- typu narcistického otce, ji mize zabranit proZzivat sex jako
uspokojivy a plodny. Pokud jsou tyto fantazie uvédomény, mohou byt konfrontovany s
realitou a zpracovany a destruktivita fantazii se ztraci. Jsou li diskutovany v paru, muz
nemusi nutkavé zastavat roli jemného a oba se mohou prestat désit, Ze bude-li mit muz
vice ohraniCenosti a pevnosti, Ze se stane tvrdym a drsnym otcem, nebo bude jemny a
nézny, ale pak bude muset zlstat impotentnim slabochem. Podobnych fantazii je
samoziejmé mnohem vice. Zde jsem pouZil jen nékolik ¢astych ptikladi.

Jan po piil roce vztahu s Marii zacal trpét impotenci . Marie naléhala na sex kaZdy den a
velmi ji trdpilo, kdyZ Jan ztratil schopnost souloZit. Cim vice Jan selhdval, tim vice Marie
naléhala a tim vice Jan selhdval. Oba byli na pocdtku terapie ve shodé, Ze problém md jen
Jan. V terapii se ale ukdzalo, Ze to neni tak jednoduché, Ze "problém" je diisledkem
poruseného propojeni mezi partnery. Jan reagoval ztrdtou erekce na ndroky Marie, které
proZival jako vynucovdni, pohlceni a ohroZeni kastraci. Jejim ndrokiim nedokdzal ddt
hranici, protoZe i jeho matka byla pohlcujici a kdyZ se pokusil ddvat hranici matce, zlobila
se a opoustéla ho. Marie méla tendenci vynucovat si sex, protoZe méla strach, Ze neni dost
dobrd. KdyZ ji zpocdtku Jan néco odmitl, tlacila na néj, protoZe se bdla, Ze objevil jeji
nedokonalost a nemd ji rdd. V terapii jsme pak hovorili o jeji détské fantazii, Ze ji chybi
penis a neni tedy dokonald .

V jedné sesi ke konci terapie Marie euforicky vyprdveéla jak je krdsné kdyZ ona "ted uz MA
manzeliiv velky penis"! MuZ si jeji formulace vsiml a skocil ji ( s pobavenou ironif) do reci-
"lak to Ze mds? VZdyt je to miij penis ! Copak jd jsem jenom takovy privések? (Smich) Ja ti
ho jenom na chvili ptijcuju!” Jan: k terapeutovi: " Driv mi to vadilo, Ze si ho privlastriovala.
Meé se to ale dneska libi, kdyZ vidim jak se s mym penisem tési jakoby byl jeji | Uz se prosté
nedésim, Ze mé o néj pripravi! Oba pak vybouchli v jakémsi orgasmu smichu. Jak je vidét
spolecnad fantazie o tom, kdo co md a co komu chybi a co kdo musi pro toho druhého aby
byl milovany, je tu stdle, ale Jan se miiZe lépe vymezovat a Marie uZ tolik netlali, coZ
umoznuje, udrzZet si "pozorujici ego” a pdr si s fantazii miiZe k oboustranné spokojenosti
pohrdt.

2. Mechanicky sex pro vybiti- partnefi jsou od sebe odpojeni, nejsou spojeni
komplementarni sexudlni fantazii, kazdy je sdm pro sebe. Napf. se v duchu miluji s
nékym jinym. Tento typ je casty tam, kde jsou ve vztahu néjaké problémy a doSlo k
odcizeni (nékdy jen chvilkovému), jeden nebo oba potirebuji prerusit prilis dusici spojeni
vzajemného prilis attachementového, nebo symbiotického vztahu. Prechodné rozpojeni
partnerd nemusi znamenat zadné vazné problémy, miize dodat vztahu opét moZnost
"nadychnout se" a pristé se zase spojit ve tvorivém a plodném sexu. Jen tam kde jde o
zaleZitost trvalou, rigidné dodrZovanou, signalizuje vazné problémy vztahu a je potreba
s tim pracovat.

Vzpomindm na partnery, kterym se nedarilo pocit dité. KdyZ jsem se ptal na sexudlni Zivot,

s n

oba shodné potvrzovali ,Ze maji sex dosti casto a velmi uspokojivy". Pozdéji vsak vyslo
najevo, Ze jejich sexudini Zivot se odehrdvd pri sledovdni pornofilmi. KaZdy z nich si



predstavoval, Ze se miluje s nékterym aktérem filmu. Dobre se spolu shodovali v tizkosti ze
vzdjemného vztahu. Oba propojovalo nevédomé vztahové presvédceni, Ze kdyZ se spolu
sblizi, skutecné se ponori do vztahu, dostanou se do velmi ohroZujici situace. Kdyby milovali
a pak byli opusténi, nevydrZeli by to. Dalo by se to krdtce shrnout: "KdyZ se zamilujeme
miiZeme byt zniceni. Proto musime drZet distanci !". Zvédomeéni tohoto typu propojeni, po
analyze distancovaného prenosu k terapeutovi, pomohlo opravit vztahové presvédceni a
poskytnout jeden druhému vice holdingu a to umoZnilo, aby byli vice spolu. V tu chvili se
zménily jejich sexudlIni fantazie. Poprvé zacali premyslet jeden o druhém vice osobné a to,
co drive sledovali na monitoru, zacali odehrdvat ve svém Zivoté. MuZe uspokojovala
fantazie sviidce a Zenu fantazie svdadéné, zddnlivé odmitajici Skolacky, nakonec premoZené
sexudlnim vzrusenim. Jejich fantazie se komplementdrné propojily a doplnily.

3. Sex zoufalstvi- jde o defenzivni sex, ktery neslouZzi propojeni, ale obrané proti vztahu,
jeho kontrole, sexualizaci deprese, nebo uzkosti. Behavioralné uspésné sexudlni
fungovani jesté viibec nemusi znamenat, Ze ¢lovék funguje psychologicky. Muz, ¢i Zena s
vétSim naruSenim v objektnich vztazich miiZze nékdy snaze dosahovat orgasmu a
povrchné vzato lépe sexualné fungovat, protoZe objektni vztahy a tizkosti ze selhani ve
vztahu, strachy ze ztraty lasky apod. nejsou /tolik/ aktivovany, jako u zralejsich, ale
neurotickych jedinci. Sexualni vzruseni ale byva nabito hnévem, zarlivosti, zavisti nebo
bojem proti depresi.

ManZelé A. poZddali o terapii kviili manZelciné hypersexualité. Pani A se bdla, Ze ji manZel
opusti. Z pocdtku Zddala o 1éky na utlumeni. S manzelem- ktery uz vice nemohl- souloZili
pravidelné 1- 2x denné. Nemohla ho pohladit aniZ by se vzrusila, neustdle byla sexudlné
frustrovand a rozzlobend, Ze ji dost neuspokojuje, projevovala deficity empatie k manzelovi
i détem. Kromé tohoto vztahu ale udrZovala nékolik dalSich pravidelnych milencii a
prakticky kaZdy den méla sex nejméné s jednim. O vikendu utikala z domu, aby mohla cely
vikend souloZit ve skupiné, nebo s nékterym ze svych milenct.

V terapii jsme postupné objevovali jeji skrytou depresi, ordlni frustrovanost a narcisticky
vztek na vsechny muZe. Jeji vlastni otec se brzy s matkou rozesel a odstéhoval se daleko,
takZe se s dcerou se vidal velmi zridka. ProZivala to tak, Ze pro néj nebyla dost dobrd a kdyz
prijel, odmitala ho. Vyriistala s neempatickou matkou a dominantnim, narcistickym,
kritickym otcimem. Opét méla pocit odmitdni. Postupné se zacala rozpominat na pocity
opusténi, které proZivala jako malé dité, kdyZz matka- v jejim batolecim véku- na rok
odcestovala a i pozdéji si ji po dlouhé hodiny nevsimala, protoZe se vénovala své prdci, nebo
pozdéji ji pouzivala k vypoviddni se o svych partnerskych problémech. Vzpominala na
opusteni od "otcti”, na jejich neporozumeéni, na pocity tizkosti, kdyZ byla ot¢imem nucend
do ukolii, pro néZ nebyla dosti zrald a které musela plnit a jakoZto nadané, vysoce
inteligentni dité i dokdzala zvlddnout tim, Ze vyvinula predcasnou zralost. Ta se
projevovala jako pseudonezdvislost (za niz byl skryt strach ze zdvislosti na Zendch i
muZich, které vnimala jako mocné a nebezpecné objekty) a sexualizaci jako obranu proti
désu z opusténi a zpiisob jak ovlddnout nebezpecné, opoustéjici muze. V détstvi Casto
slysSela rodice jak souloZi a sama musela stdt za dvermi, opusténd. Domnivala se, Ze



matcina moc nad krutym nevsimavym otcimem (a muZi obecné) spocivd v jeji schopnosti
souloZit. Jak v terapii postupovala jeji intrapsychickd separovanost od matky, rozsirovaly
se vzpominky, posilovala se novd, opravdovéjsi identita a truchleni nad ztratami, zacala si
vice uvédomovat, Ze sex ji slouzi také jako druh pomsty a poniZeni muZii/otce. Ruku v ruce
s tim se sniZovala i nutkavost sexuality a zacala oceriovat nové kvality vztahu s partnerem.
Zdroven vzrostla schopnost odklddat uspokojeni i empatie pro druhé, véetné déti.

4. Sex nicici. Setkdvdme se snim prakticky jen u perverznich, psychopatickych,
anetickych osob. Jeho cilem je posSkodit- ponizit a ubliZit, ne si uZit. Do analytickych
terapif prichazeji spiSe obéti téchto lidi. Vzpomindm ale na klienta, ktery snil o tom, Ze se
nakazi HIV a pak nakazi a zabije timto zplisobem co nejvétsi mnoZstvi Zen a tim se pomsti
Zenam/matkdm, které ho podle jeho domnénky odmitaly. Oblas souloZil s prostitutkami a
chlubil se jak jim to v posteli nandal, protoZe souloZil nékolik hodin.

Podle moji zkuSenosti partnefi spolu v oboustranné uspokojivém sexu nevédomé
odehravaji jakysi spole¢ny fantazijni vzorec, ktery nazyvam komplementarni
sexualni fantazii. Problémové pary takovou spole¢nou, komplementarni, zakladni
propojujici sexudlni fantazii nemaji, nebo ji z néjakého diivodu nemohou sdilet a
odehravat a uzivat si ji. Jakoby -aniZ si to uvédomuji- nehrali stejnou hru. Jeden hraje
$achy a druhy Clovéce nezlob se. Nebo, jako by je sice bavilo Clovéce nezlob se, ale hraji
Sachy, protoZe to povaZuji za spravnéjsi. Vysledkem je porucha fungovani, nezajem o sex,
nebo frustrace a hnév. Nékteri lidé jsou spokojeni se svym sexudlnim Zivotem i kdyz
jejich fantazie nejsou komplementarni. Kazdy z nich sni o nécem jiném, ale v ramci
svého autonomniho snéni dojdou k vlastnimu uspokojeni. Nemaji spolecné fantazie, ale
nevadi jim to, protoZe viibec nepovazuji sdileni fantazii a pocit za dilezité a jejich
autonomni fantazie se vzajemné nevylucuji. Dalo by se tici, Ze Ziji ve vztahu se svou
vlastni uspokojivou sexualni fantazii. Ziji vlastné s nékym jinym neZ skute¢né Ziji. Vazny
problém vétSinou nastava az kdyz se fantazie vylucuji.

Vzpomindm na pdr kde pani mivala pri sexu fantazii, Ze je prostitutkou poskytujici
potéseni svému klientovi. Tésilo ji, Ze manZela vzrusuje, jen nemohla pochopit pro¢ udrZuje
takovou distanci (citovou i télesnou). ManZel byl ale pri sexu ponékud frustrovany. Vadilo
mu télo vzrusené Zeny (coZ pred svou Zenou tajil) a aby mohl souloZit, poklddal na postel
riizné fetise -Zenské Saty, kalhotky, boty a jiné. Tyto fetiSe potieboval mit nejprve na dotek,
pozdéji mu stacilo mit je ve fantazii. Komplementdrni fantazie chybéla. Pani netusila, Ze
manZel se vlastné dési vztahu s ni a Ze je to fetis, ne ona co manzela vzrusuje.

Komplementarni sexudlni fantazie ale mlize mit riiznou droven zralosti-od fantazii o
vzajemném krmeni a péci,udrzovani Cistotnosti a zneciStovani, prekraCovani hranic a
pravidel a zdlraznovani pravidel, prisné vychové a neposlusnosti, ovladani a bezmoci,
znasilnéni, kastraci a trestani,atd. vidy najdeme komplementarni dvojici pokud spolu
ma mit par néjakou uspokojivou interakci ( i kdyZ se miliZe jednat o uspokojeni
perverzni). Fantazie (a scénar s nimi souvisejici) vZidy vystupuji jak protikladné a



dopliiujici se dvojice pripominajici taoisticky jin a jang). Pokud se komplementarita dar,
par nas nenavstivi kviili sexualnimu problému- jsou spokojeni i kdyZ formy uspokojeni
by nékdo mohl nazvat jakkoli hanlivé - regresivnimi, perverznimi. Nékdy nas ale
vyhledaji kviili svému vztahu. Sexualita a fantazie, které se pfi ni uplatniuji je ale
zrcadlem vztahu a tak tim, Ze jim pomiiZeme zménit vztahové propojeni, také narusime
rovnovahu v komplementarnich/ nebo nekomplementarnich fantaziich. Tu pak musime
opét napravit- respektive pomoci paru aby si nasel nové komplementarni oboustranné
uspokojivé sexudlni fantazie. Kdyz se to nepodari, par nezaziva sexualni uspokojeni.

Terapie: Uceni se sexudlnim dovednostem psychoanalytici apriori neodmitaji, ale jsou
mnohem lépe zuzitkovany ve zralém vztahu,zralymi lidmi, kde partnefi maji pozorovaci
ego a mohou hravé regredovat, protoZe jsou schopni mit hranice a do zna¢né miry
zpracovali pocity viny za oidipské fantazie a jsou tedy schopni odstupu a nadhledu a
uCeni se novym formam uspokojovani spiSe napomaha sbliZeni. Ve vztahu nezralych
lidi techniky uceni a tréninku zamérené jen na védomé fantazie napomdhaji fixaci
problému v objektnich vztazich.

Nejucinnéjsim prostredkem je mozZnost hovorit spole¢né o vznikajicim pocitu pohlcenti,
odcizeni. inhibici- objevit frustrace , zklamani a jiné afekty, které (prinejmensim
jednoho) v paru trapi a hovorit o nich. Plati, Ze stanou-li se fantazie védomymi a je- li
o nich mozné v paru diskutovat, ztraceji sviij ohroZujici charakter a par spise
spojuji, nez rozdéluji. Par takto ziskava , pozorujici ego“, miaze spolecné hovorit o
tom, co kazdého z nich trapi, co by kdo chtél zménit a jaké fantazie a prani kdo z
nich ma.

To ale neni viibec jednoduché, casto je potieba aby rozhovor moderoval parovy
terapeut.



