Da se véFit muzim-psychoanalytikiim, Ze jsou schopni pochopit
zenskou sexualitu?
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Mym cilem je pouze pficinit nékolik poznamek k vSeobecné nespokojenosti s Freudovym
predpokladem psychologickych dlsledkd anatomického rozdilu pohlavi u muzi a Zen
(Freud, 1925). K jeho predstaveé, Ze do té doby, nez si déti v oidipském véku tohoto rozdilu
vS§imnou, vyvijeji se obé pohlavi muzsky. V dalSim vyvoji (zklamana chybénim penisu) Zena
nejen Ze stézi dosahuje tzv. vaginalniho orgasmu, povazovaného za pfiznak dusevniho zdravi,
ale nikdy pIné neinternalisuje nadja a ja-idedl, nucena se v téchto vécech spoléhat na minéni
manzela (Freud, 1931, 1933). Jeji klitoridaIni sexualita podle néj z(istdva nedokonalou
nahrazkou muzZova penisem dosazitelného orgasmu. Jakéhos takéhos sexualniho cile
dosdhne pouze porodem ditéte, nejlépe muzského pohlavi.

Kinseyho (1953) dotaznikové vyzkumy toto presvédceni u prislusnik(l nasi profese zdanlivé
potvrzovaly. Jesté predtim Helena Deutschova (1925) tvrdila, Ze k Zenské sexudlni vybavé
patii vydatnd porce masochismu a Marie Bonapartova (1935) navrhovala hypotetické
chirurgické premisténi klitoris blize k orificiu vaginae tak, aby obé erogenni oblasti mohly byt
drazdény coitem soucasné. (Zde bych podotkl, Ze M. Bonaparte nebyla Iékarkou a tudiz
nemohla docenit nesnaz spocivajici v premisténi klitoris, ktery se nachazi nad orificium
urethrae pod néj, coz by narusilo nervova spojeni mezi labia minora vulvae a klitorisem,
ktera tvofi funkéni erogenni jednotu, analogicky jako glans penis a jeho praeputium u muze.)
Psychologicka verejnost tehdy véfila, Ze genitalni i psychicka zralost Zeny je neodlucitelné
spjata s vagindlnim orgasmem, coZ ddvalo za pravdu Freudové mylnému pfedpokladu, Ze
v normalnim psychosexualnim vyvoji Zeny je dosaZeni zralosti fidkym jevem, moznym pouze
v pfipadech, kdy Zena ,,uznd svou kastrovanost a z ni vyplyvajici doZivotni podfizenost muzi“.

V roce 1953 ucinila M. Bonaparte maly ustupek citovanému Freudovu presvédceni, kdyz
postulovala ¢tyfi stupné na cesté k dosazeni plného vaginalniho orgasmu: /1/ pouhy
infantilni klitoridalni orgasmus, /2/ klitoridalni orgasmus s ,,néjakym* vaginalnim
doprovodem, /3/ vaginalni orgasmus vyzadujici pfedchozi klitoridalni stimulaci, a /4/
vaginalni orgasmus, pfi némz klitoriddlni stimulace pusobi azZ rusivé. Toto posledni stadium je
pro ni dokladem vrcholu Zenské psychosexualni zralosti.

Prilom do téchto vzajemné od sebe vzdalenych fysiologicko-psychologickych spekulaci
ucinily 10 let trvajici nepsychoanalytické vyzkumy W.H. Masterse a V.E. Johnsonové (1965,
1966). Zucastnilo se jich 321 dobrovolnic ve véku od 20 do 70 let, u nichZ bylo provedeno
celkem 4000 exposic. Do vyzkumu byly zatazeny i dvé Ucastnice s vrozenou atresii
(chybénim) vaginy. Poté, co jim byly voperovany vaginy arteficialni, po primingu obé prevzaly



funkci zdravych vagin. (Nutno podotknout, Ze obé mély velka i mala labia, klitoris i
odpovidajici innervované svalstvo dna panevniho.)

Exposice byly provadény s partnery-dobrovolniky, nebo na umélohmotnych priahlednych
masturbacnich pfistrojich, jez umoziovaly fotografovat vnitfek panevniho dna.

Vyzkumy Masterse a Johnsonové ukazaly, Ze at uZ je orgasmus spustén odkudkoliv,
odpovéd vnitfniho genitdlu je stejnd. Spociva v rytmickych stazich vnéjsi tfetiny vaginy a ji
obklopujicich stazich priéné pruhovaného svalstva malé panve, které jsou inervovany
miSnimi nervy (reagujicimi na psychické povely), ale ucastni se jich i hladka svalovina
ovladand vegetativnimi nervy, jez se vymykaji védomé kontrole. Jednou spustény orgasmus
uz nelze vuli zastavit. U Zadné z dobrovolnic se nepodafilo vyvolat orgasmus bez drazdéni
erogennich zén (napf. ¢etbou nebo sledovanim nafilmovanych sexudlnich scén.

Psychoanalytiklim nezbyvalo, neZ se opét vratit k subjektivnimu prozivani koitalniho
uspokojeni, jez mize byt individudIné rlzné intensivni, zatimco jeho biologické projevy
mohou byt viceméné uniformni.

Mary Jane Sherfey (1966) se ve svém témér stostrankovém pojednani zabyva
fylogenetickym vyvojem sexuality savcli véetné homo sapiens, rozdily mezi zenskym a
muzskym pribéhem sexualniho aktu, pfi éemzZ u Zen z néj nevynechdva téhotenstvi, porod a
matefstvi a z psychologického hlediska hodnoti nalezy Masterse a Johnsnové (1965). Zenska
sexualita se na rozdil od primat( a nizsich savcl odlisuje tfemi (moZna ¢tyrmi) jevy:
premenstrualni tensi, ,tichou ovulaci”, tj. neptitomnosti fije a orgasmem. Za ¢tvrtou
odlisnost povazuje menopauzu u Zen, ktera se nevyskytuje u zvirat v zajeti.

U Zen rozliSuji Masters s Johnsonovou ¢tyfti faze koitalniho cyklu:
1/

Vzruseni (od nékolika minut do nékolika hodin)

2/

Plateau (30 vtefin az tfi minuty)

3/

Orgasmus (3-15 vtefin)

4/

Resolution Phase (uklidnéni) 10-15 minut, bez orgasmu % - 1 den).



U kazdé faze popisuji zmény na kUzi, prsou, klitoris, na labia maiora a minora, na
Bartholinskych Zlazach, dvou hornich tretinach vaginy, jeji dolni tietiné a na déloze. Zjistuji,
tekutinou, kterd zmirfiuje spermicidni kyselé prostfedi vaginy. Jakoby ty horni dvé tfetiny
byly ve chvili orgasmu skute¢nym receptaculem seminis. BEhem orgasmu se rytmicky
stahuje i déloha. Ssavou ¢innost vaginy, predpoklddanou M. Bonapartovou, svymi
pozorovanimi nepotvrdili.

V koitdlnim cyklu muze obvykle chybi plateau, tj. faze, béhem niz pfichazi u Zen to, co jim
my muzi zavidime — mnohotny orgasmus. Jen néktefi mladi muzi jsou schopni ve fazi
,heodvratné ejakulace” tento proces zastavit, aby vyckali, nez se Zzena dostane na plateau.
Samotny orgasmus byvd u muze vidy kratsi nez u Zeny, podobné jako resolution phase.

Spory ve véci, které z pohlavi ziskava vice slasti ze sexualniho spojeni, jsou znamy uz z fecké
mythologie: KdyZ Hera vycitala Diovi jeho ¢asté nevéry, brdnil se Zeus tvrzenim, Ze Zeny maji
Z milovdni vétsi potéseni neZ muZi a on si tuto nespravedinost osudu svymi nevérami
vynahrazuje. Jako rozhodciho ke své pfi pozvali smrtelnika Teiresia, o némz bylo zndmo, Ze
sedm let svého Zivota byl Zenou. Prihodilo se mu to tak, Ze kamsi cestoval a pritom spatfil dva
parici se hady. Klepl do nich hilkou a proménil se v krdasnou Zenu. Dalsich sedm let proZil jako
v§emi obletovand kurtizdna. Ta opét spatfila pdrici se hady, klepla do nich a stala se zase
obycejnym muZem Teiresiem. K Hefiné rozhofc¢eni potvrdil Teiresias Diovu versi. Ta ho za trest
oslepila. Co jeden z olympskych bohu rozhodne, druhy nemdZe zrusit. Na odskodnénou
vénoval Zeus Teiresiovi véstecky dar a od téch dob vystupuje tento muz v Sofoklovych
dramatech jako ,,pan Prolog”, ktery mezi jedndnimi na predscéné komentuje probéhlé
uddlosti a predvidd, co se ddl odehraje. V nékterych dramatech, napr. v ,,Krdli Oidipovi“
vystupuje i jako herec v uloze véstce.

v vy

Tématu ,vnitini“ a ,,vnéjsi“ sexuality se dotykd Judith Kestenberg (1968) ve svém
prelomovém ¢lanku ,,Outside and Inside, Male and Female“. Kdyz pise o ,,zapuzovani
femininity“, dotyka se Freudova (1933) odmitnuti ndlez(i Karen Horneyové (1924), Melanie
Kleinové (1932) a Ernesta Jonese (publikovano az v roce 1935), ktefi zjistili, Ze divky

v oidipském véku maiji jakési vagni, neurcité lokalisovatelné ,vnitiné genitalni“ pocity. Ve
svém c¢lanku o femininité (1933) soudi Freud, Ze jde nejspiSe o ,pfenesené analni viemy*“.
Nechtél prosté pripustit, Ze vagindlni citlivost se mlze probudit dfive, nez do ni vnikne
muzuv penis. (K omluvé jeho falocentrismu dluzno dodat, Ze v témze ¢lanku upozornuje na
moznost, Ze pribyvajici pocet Zen v fadach psychoanalyticek je nadéji na budouci revisi jeho
nazora.)

Na rozdil od vSech autorll z této doby piSe Karen Horney (1933) o ¢asté vaginalni (nikoli jen
klitoridalni) masturbaci rané preoidipskych divek, ktera je co nejdlslednéji vytésnéna pro
pocity viny, Ze si onen otvor ,tam dole” samy zpUsobily, a tim se nendvratné poskodily.



Judith Kestenbergova (1968) si vS§ima zapuzovani femininity (podle ni totéZ co , vnitini
genitality”) u obou pohlavi. V normalnim vyvoji k dospélému Zenstvi jsou pocity z klitoris a
vaginy integrovany do celistvého prozitku s dominanci vnitiniho genitalu. Vagina (resp. jeji
dvé vnittni tfetiny vSak nem(zZe dosahnout stejné dominance jako klitoris a phallus, které
jsou mnohondsobné vice zasobeny sensitivnimi nervy, jez z nich ¢ini ,sensudlni ohniska
celkového prozitku. Na rozdil od nich jsou visceralné-genitalni (hlubsi) pocity
charakterisovany neohranicitelnosti a unikanim slovnimu popisu.

Difusnost pocitll, anestesie vici vnéjsi stimulaci a ¢aste¢na nebo plna ztrata védomi na
vrcholu orgasmu narusuje rozliSovani mezi vnitirkem a vnéjSkem, mezi self a objektem. Je
pravdépodobné, Ze na vrcholu orgasmu mutZi i Zeny, ktefi nemaji nadmérny strach
z podlehnuti primarnimu procesu, ztraceji povédomi o umisténi svych sensualnich prozitkd.
Jeden rozdil tu viak z(stava. Zensky sexudlni proZitek je orientovan dovnitf, ve sméru Gtrob.
Muzsky prozitek je vice vnéjsi, soustfedény na falické pocity. Vnitfné genitalni pocity
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prevlddnou u muze (pouze?) ve chvili neodvratné se blizici ejakulace.

Zensky orgasmus si mizeme predstavit jako iniciovany klitoridalnimi pocity, s nimiz
resonuji hlubsi vagindlné-panevni prozitky, resp. jako difusni Sifeni vzruseni do celého
genitalniho systému. To kulminuje v rytmickych kontrakcich ,,orgiastické platformy*“,
probihajicich ve stoupajicich a klesajicich vinach z vaginy do celého téla a zpét aZ do ztraty

védomi.

Muzsky orgasmus lze proZivat jako ,,cosi” zacinajici ve vnitfné panevnich pocitech
»€jakulatorni nevyhnutelnosti“, ale rychle se vracejici do hyperkathexe cévnich a svalovych
zmén ve falu béhem expulse ejakulatu. Generalisované kontrakce a miseni pocitt z celého
téla se zahaluji do ztraty védomi, ¢asto nazyvané ,,mala smrt” (la petite morte).

Kdyz jsme si jako mladi medici navzdjem svérovali své prvni sexudlini zkusenosti, vyprdvél mi
pfitel, jak si po zdvéru milovani nahlas liboval ,to jsme se ale navzdjem krdsné promichali”,
divka mu bez sdileného nadseni odpovédéla. ,,Ja to mam jinak, to je mdj orgasmus, ten mi
nikdo nevezme a je mi tuplné jedno, jestli je u toho Tonda nebo Pepa“. Jak se ukdzalo, jejich
vztah nemél dlouhého trvani.

Dfive neZ obé pohlavi dosdhnou sexualni zralosti, jsou jejich pfislusnici nuceni projit
v détstvi dvéma obdobimi ,vnitfné genitalnich” stadii, jeZ je ohrozuji strachem ze ztraty
vyvojové uz nabytych dovednosti (sklonem k navratu prani pfijimat pasivni uspokojeni). Prvni
,vnitiné genitalni“ stadium kond¢i podfizenim vsech dil¢ich pudd falické dominanci (drazdéni
penisu nebo klitoris v oidipském obdobi). Druhé ,vnitiné genitalni“ stadium v prepuberté
konci integraci vSech dil¢ich pud( véetné falického pod sexualné specificky genitdlni primat
na zacatku biologické puberty. Dospélé genitalni organisace nelze dosahnout bez pfijeti
vnitfnich genitalnich pocitl pro ucely coitu a reprodukce.

Vyvojovy trend spole¢ny obéma pohlavim ve smyslu externalisace vnitfni genitality
(panenky u divek, vlacky a auti¢ka u chlapct) umoznuje prizplisobeni realité na ukor



sexualisace vnitfnich genitdlii. Tento vyvojovy trend zamlZuje a zpomaluje pfijeti vaginy
jakoZto primarni erogenni zény dospélé zeny.

V tomto smyslu se Mary Jane Sherfey (1966) vraci k Freudové predstavé o erogennim
probuzeni vaginy teprve s pomoci muzova penisu. Mlady muz ma bohatou zkusenost
s tajnou a pro sebe viditelnou masturbaci (,,sexualni gymnastikou”), za kterou se vsak stydi a
predpoklada, Ze pro takovou praktiku by byl své idealisované vyvolené odporny. Jaké je vsak
jeho milé prekvapeni, kdyZ ona divka pres pocatecni rozpaky nejen Ze rada na svém téle
pfijima dotyky jeho erigovaného penisu, ale dokonce je ochotna ho pfijmout dovnitf sebe,
protoze podle této ,vnitfni osy” (kterou poskytuje chlapec) mize |épe organisovat své
donedavna nesnadno lokalisovatelné vnitfné genitalni pocity. V tomto smyslu neni muz pro
Zenu panem a velitelem v jejich Zivotnich rozhodnutich (jak si predstavoval Freud), ale ve své
Uloze ohrani¢enym privodcem po jejich vnitfné genitdlnich pocitech, néco na zplsob
lyZatského nebo tenisového trenéra. Za svou osobu vSak uzndvam, Ze vétsina z nas (zejména
v mladosti) nejsme schopni této uloze plné dostat.

vvvvvv

zkusSenosti, které mi posilali urologové pro zddnlivé zanéty mocovych cest, ovsem bez
odpovidajiciho bakteridlniho ndlezu. Spole¢nym jmenovatelem zplsobujicim tyto stavy u nich
bylo sexudlIni vzruseni s nimZ nesouhlasily a na psychické urovni byly schopny si ho poprit. To
co svym psychickym usilim uzZ dokdzat nemohly, bylo zabrdnit prekrveni malé pdnve, které je
pfirozenym fysiologickym doprovodem kazdého sexudlniho vzruseni. Co vSak mohla jejich
psychika dokdzat, bylo ,, preznackovani“ pocitd, jez by pfi souhlasu se vzrusenim byly
pfijemné, na neprijemné ,,chorobné” pocity. Obvykle pomdhala krdtkodoba cilend
psychoterapie, kterd danou divku smifila s jeji fysiologii spolu s uvédoménim, Ze je v jejich
sildch se rozhodovat, jak se svymi probouzejicimi se touhami naloZi.

,Preznackovani” vzrusivych pocitl na ,,chorobné” jsou ovsem schopny i dospélé Zeny. Kdysi
mi byla gynekologem posldna vdand Zena, matka Ctyrletého syna pro ,,uporny genitdlni
vytok” bez zjevnych télesnych pficin. Slo o velmi temperamentni a v manZelstvi nespokojenou
Zenu pfisnych mordlnich zdsad. Ukdzalo se, Ze vytok ji obtéZuje hlavné v prdci. Odtud nebyla
dalekad cesta ke zjisténi, Ze pacientka chovd vdsnivé sympatie k jednomu kolegovi, které si
ovsem pfisné popird. ,,Vytok” byl pfirozenym projevem jejiho sexudiniho vzruseni, které tu
vsak ,nemélo co délat”, a tak bylo preznackovdno na nepfijemny symptom. Po tomto
ndhledu se pacientka stala vice ,,pani ve svém domé*, dovolila si védomé proZivat své
fantasie o kolegovi spolu s uvédoménim, Ze , hresit v mysli“ jesté neznamend, Ze se
zproneveérila své uloze matky a manzelky a ,,vytok” ustal.

Dva priklady z psychoterapeutické praxe



Lydia, 40 leta svym vzhledem velmi atraktivni rozvedenda bezdétna Iékarka-internistka se

zajmem o psychosomatiku, Zijici ve vzddlené postsovétské zemi, se rozhodla podstoupit
v Praze shuttle-analysis.

Vyrostla spolu s o 3 roky starsi sestrou v kolonii délnickych domku na kraji velkého mésta.
Rodice neustdle pracovali a dceram jen zaddvali ukoly, s ¢im by mohly doma pomoci. U starsi
sestry se brzy objevilo hudebni nadani, cozZ ji pomohlo se z domova vyvazat. Moje pacientka
byla svédkyni neustalych sporl mezi rodici. Do jejich 5 let byl otec Zenat s jinou Zenou, ktera
mu nechtéla povolit rozvod. Mluvit o jeho synovi z prvniho manZzelstvi bylo doma tabu. Po
svatbé rodicl byl otec s matkou pacientky trvale nespokojen, vycital ji nedlslednost a
lenost, ona jemu vycitala nedostatek lasky. Pacientka se utikala k cetbé nebo sedavala u otce
v dilné a mlcky se divala, jak pracuje, pfi cemz citila, Ze k ni kriticky neni. Absolvovala stfedni
zdravotni Skolu a tfi roky pracovala jako sestra v nemocnici nacez (aniz by o tom fekla
rodi¢lim) vstoupila na lékafskou fakultu. V té dobé se odstéhovala do podnajmu a rliznymi
pracemi si pti studiu obstaravala obzivu.

Prvni (traumatické) sexudlni zkuSenosti ziskala jeSté v adolescenci, na zdravotni Skole.
Celkem tfikrat se nechala spoluzackami pozvat na vecirek, kde byla pod hrozbou fysického
tyrani zndsilnéna. Ridila se pfitom heslem, Ze je lepsi nekldst odpor, nei se nechat zabit. Na
zufivy vztek a pocity ponizeni ke svému vlastnimu prekvapeni brzy zapomnéla a sama zacala
hledat vzajemny uspokojivy vztah s chlapcem. Zazila dvé dlouhodoba partnerstvi. Oba muzi
byli mladsi nez ona, fysicky utli, dostatecné citlivi a milujici, ale pacientce vadilo, Ze veskera
iniciativa v tom smyslu, co budou spole¢né podnikat, je na ni.

Pozdéji, uz jako Iékarka se provdala za muze, ktery se projevoval jako energicky a rozhodny,
ale tuto svou vlastnost uplatrioval pfilis tvrdé i vici ni. Rozvedla se s nim, kdyZ si uvédomila,
Ze v manzelstvi ji drzela laska tchyné — jeho matky. Dodnes je s ni v dobrych vztazich.

Poté vstoupila do vycviku v Gestalt terapii, ale hned po jeho zakonceni svého terapeuta
svedla. Domnivala se, Ze jde o jednordazovy flirt. Tento muz ji imponoval svou stale dobrou
naladou a smyslem pro humor, jez ale pfizivoval tajnym alkoholismem. Neperspektivnim se
jevil i jako Zenaty a rozhodnuty se nerozvést. Jejich vztah se vlekl, pfestoze oba méli
prilezitostné i jiné partnery.

Pred 6 lety potfebovala stomatologicky zakrok. Do Iékafe se rychle zamilovala a
uvédomovala si, Ze jeji city jsou opétovany. Jejich vztah zacal hned po skonceni |éCby. Je si
jista, Ze tento (svobodny) muz je jejim definitivnim vybérem pro manzelstvi. Asi po roce
intensivni znamosti, kdy on ji navstévoval (a dosud nikdy nepozval k sobé domu) se pritel
zacal odmlcovat. Na posledni chvili se ji omlouval, Ze ma néjaké povinnosti ke své plvodni
rodiné, nebo Ze je nutnd jeho pritomnost na stavbé. Stavi rodinny dlim, kam ji téz nikdy
nepozval. Poméry v jeho plvodni rodiné jsou slozZité. Otec mu zemrel v raném détstvi, matka
se provdala za vyznacného profesora a brzy poté také zemrela. Byl vychovan nevlastnimi
rodici a o0 15 let starSim bratrem, na jehoz poliklinice pracuje. Pti jeho odmlkach po ném



pacientka touZi a zaroven zufi. Po telefonu je nedosazitelny. Lydia musi ¢ekat, aZ se ozve on,
coz on ucini zpusobem, jakoby se naposledy vidéli v€era. Lydia chape, Ze Jura trpi pocitem
neplnoprdvného ¢lena vazené rodiny, kvali které je ochoten obétovat vSechny své osobni
zajmy.

Kdykoli se znovu sejdou, prudce po sobé zatouzi. Lydii vadi, Ze orgasmus si s nim mze
navodit pouze predstavou, Ze je s nimi pfitomen jesté jeden muz, ktery Juru penetruje
analné. Nase analysa trva uz Ctvrty rok. Jeji orgiastickou fantasii ze vSech stran probirame a
ona pomalu mizi spolu s tim, Ze Jura prestal ,odpadavat” a Lydie ho uz tolik nestrasi svou
drive tolik projevovanou touhou vdat se za néj a mit s nim déti.

Zde bych rad zd(raznil, Ze orgiasticka fantasie (s niz Lydia tolik nesouhlasi) vznikla az v jeji
dospélosti, kdy spoustéci okolnosti byla Jurova ¢astd nedostupnost. Do té doby se u ni
neprojevovala tzv. zavist penisu, i kdyz by k ni svou ranou osobni historii méla mit
pfedpoklady. Znehodnoceni Zenstvi v jeji plivodni rodiné nezkazilo jeji pozdéjsi milostny Zivot
a pracovni kariéru, ale mohlo spolu s aktualni precipitujici okolnosti pfispét ke vzniku
popsané prechodné pomstychtivé fantasie.

Josef (kratkodoba terapie)

36 lety Zenaty lékar, otec dvou déti, priSel pro partnerské problémy. 10 let byl své Zené
vérny. Nez si ji vzal, mél dobré zkuSenosti s jinymi partnerkami. VéfFil, Ze jsou si navzajem
prijemni a sexudlné uspokojivi. K rozchodlim dochazelo obvykle pro jeho nemajetnost, coz
pro néj jakozto jesSté studenta nebyl tak velky problém jako pro jeho vdavekchtivé partnerky.
Po promoci poznal ,,tu pravou princeznu”, kvlli niz se premohl a zacal vydélavat.

S manzelkou méli kromé déti hodné spole¢nych zajma. Jediné, co vazlo, byl milostny Zivot.
Manzelka ho pod mnohymi zdminkami odmitala. Po 10 letech souziti nemohl kvdli
neodkladné praci odjet s rodinou na pldnovanou dovolenou. Samoten v Praze, na jednom
vecirku se sblizil s cizi Zenou, kterd vzhledem ndpadné pripominala jeho manzelku. Okamzité
mezi nimi vznikl vasnivy sexudlni vztah. Josef nevédél, Zze ta Zena byla provdana za jeho
byvalého spoluzdka. Ten ji o ném casto vypravél jako o svém ,muzném vzoru z détstvi“. Josef
ke mné priSel pro sziravé pocity viny za nevéru, kterou nebyl schopen skonéit. Pfitom
pozoroval, Ze po navratu manzelky se jejich sexudlni vztah lepsi. Zena nejen Ze dosahovala
orgasmu, ale sama s nim styk vyhledavala. Pti jednom setkani s milenkou pronesl, jaka je to
Skoda, Ze se nepotkali dfive, nezZ si oba vzali své partnery. Milenka ho vyvedla z omylu: “M{j
muz je mnohem vzdélané;jsi a skvélejsi nez ty a ma pred sebou lepsi budoucnost. Tebe mam
jen na sexualni pfilepsenou®.

Josef se urazil a zaroven si uvédomil, Ze je v manzelstvi docela spokojeny a od vztahu
s milenkou stejné jako od nasi psychoterapie mliZze upustit. Vlastné se jen potfeboval ujistit
(dovoluji si volné parafrazovat Mary Jane Sherfey, 1966) ve své docCasné ztracené uloze
sexudlniho prlivodce své vlastni Zeny a nechtél uz byt pouhym sexudlnim instruktorem Zeny,
ktera ve skutec¢nosti nechtéla byt jeho milenkou.



Zaveér:

Domnivam se, Ze pfi zdravém (nebo neurotickém) psychosexualnim vyvoji sméruji obé
pohlavi k partnerstvi dvou sice riiznych, ale narcisticky stejné cennych blizkych lidi. Pokud
se jim priplete do cesty ,,boj mezi pohlavimi“, je tfeba, aby ani jedna z obou stran
nevyhrala, jinak je spole¢na véc ztracena.
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