Oidipsky komplex a budoucnost psychoanalyzy”
David Holub

»Posechnéte s malou pithodu, k niz doslo béhem této valky,* uvedl ve své piednésce
Sigmund Freud v roce 1916. , Jeden ze zdatnych stoupenct psychoanalyzy se ocitne jako
|ékar na némecké fronté nékde v Polsku a budi pozornost kolegu tim, ze se mu piilezitostné
podaii stav né¢akého nemocného neocekavanym zptsobem ovlivnit. Kdyz se ho vyptévaji,
prizna, ze pouziva psychoanalytické metody, a musi se uvolit, ze kolegim pireda néco ze
svého védeéni. Kazdy vecer se tedy |ékari vojenského Utvaru, kolegové i predstaveni sejdou,
aby naslouchali tajnym naukam analyzy. N¢jakou dobu to jde docela dobie, ade kdyz zatne
posluchacam vyklédat o oidipském komplexu, jeden piedstaveny vstane a prohlési, ze
tomuhle on nevéri, ze je to od prednasgjiciho sprost’actvi, vypravét jim, statecnym muziam
bojujicim za svou vlast a otcim rodin, takovéhle véci, a ze zakazuje, aby se v predn&kach
pokrac¢ovalo. Tim to skoncilo.” (Freud, 1916).

Vice nez sto let se generace psychoanalytika pokouseji prevypravét piibéh o Oidipovi a
priblizit jeho prostiednictvim zakonitosti nevédomé mysdli. Freud oidipsky komplex nikdy
systematicky nevylozil, presto pro n¢j byl vigikovou lodi jeho rozsahlé a pribézné rozvijené
nauky. Od po¢atku se stal pojmem, ktery byl nejvice spojovan s freudovskou psychoanalyzou.
Identita , freudiana’ podstatnou mérou zavisela na tom, jaké teoretické a metodické novinky
do rozsitené verze tohoto konceptu za¢leni. Oidipsky komplex je ndzornym piikladem toho,
jak dnes Freudovu myslenkovému deédictvi rozumime a jak mu rozumét piestavame. Mél také
nemaly podil na odporu, ktery psychoanalyza vyvolala. Podobné jako cela psychoanalyticka
teorie i pojeti oidipského komplexu se v klinické praxi rozsifuje a doplnuje. Oidipsky
komplex je sou¢asné odbornym terminem a soucasné se nehorazné dotyka détské i dospélé
zkusenosti kazdého z nés. Podobn¢ jako thébského krdle Laia v Sofoklové dramatu, i nés by
delfskad véstirna varovala, ze vyvojovému programu biologického, psychosexudniho a
vztahového zrani neunikneme. At se nam to libi nebo ne, osud ndm univerzalné pripravuje
oidipskou situaci, kterou zdatile nebo mén¢ zdarile prochézime.

Oidipsky komplex a duSevni vyvoj

Pro Freuda predstavoval oidipsky komplex kli¢ovou udadost normaniho vyvoje a
soucasné zékladni konflikt neurdz. Zachycuje unikatni fazi dusevniho vyvoje, jgiz zdarné
vyieseni v mnohém rozhoduje o dal sim prozivani ¢loveéka, jeho touhach, identité, osobnosti a
budoucich vztazich. Jak Freud predpoklédal, u kazdého znas se centralni témata détské
sexuality seskupi do oidipského komplexu a toto uspoiradani se stane zé&kladni strukturou
naseho prozivani az do konce Zivota. Z&dny &lovék nemiize tuto paradigmatickou situaci ani v
dospélosti zcela opustit, protoze nikdy neni definitivné uzaviend; v urcitych okamzicich
Zivota se ¢lovék znovu stdva Oidipem, jenz hleda nové odpovedi na davné otézky (Mahler,
2001).

Co vlastné mizeme piimym pozorovanim déti zachytit? Freud to ve své predn&ce
shrnuje takto: ,Malinky muz chce mit matku sm pro sebe, pritomnost otcovu pocituje jako
rusivy fakt, nelibé nese, kdyz s otec dovoluje vici matce n¢jaké néznosti, a dava najevo
spokojenost, kdyz otec odcestuje nebo je nepritomen. Casto dava svym citam i primy vyraz
slovy, slibuje matce, Ze se s ni ozeni. Erotické povaha této vazby na matku je zigima, jestlize
hosik ve vztahu k matce dava ngjevo zcela nezahal enou sexua ni zvédavost, pozaduje-li, aby u
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ni mohl v noci spét, chce-li byt mermomoci pritomen pii jejim myti a oblékani nebo dokonce
pokousi-li se ji svést, jak to matka nejednou konstatuje a se smichem o tom vypravi. U
malého dévcédtka se utvari snutnymi obménami zcela obdobny vztah. Néznd néklonnost
k otci, potieba odstranit matku jako prebytecnou a zaujmout jeji misto, a koketérie pracujici
uz se vsemi prostredky pozdéjsiho zenstvi vytvérei pravé u maého dévcétka rozkosny
obrazek, pro ktery zapominame na vaznost a piipadné tézké disledky této infantilni situace.”
(Freud, 1916). Milostné sexuani touhy viici rodic¢i opa¢ného pohlavi jsou piikladem pozitivni
formy oidipského komplexu. Soucasné se rodi¢ stejného pohlavi stava nebezpecnym a
obavanym soupeiem. V negativni formé oidipského komplexu pievazuje laska k rodici
stejného pohlavi a zé&rliva nenavist k rodi¢i druhému. Ve skutecnosti jsou obé varianty
zastoupené v promenlivé mite a nazyvame ji kompletni formou oidipského komplexu.

Dit¢ ve véku 3-5 let s zagina zietelné uvédomovat existenci rodi¢ovského paru a
rodinného trojuhelniku. Ve svém vnitinim svété zakousi prani tento par rozdélit, rozbit a
obnovit puvodni vyhradni vazbu, ze které se citi byt vyloucené. Zarli a touzi se do
rodi¢ovského paru vmezerit, vniknout do tajemstvi jegich intimniho télesného a také
plodivého vztahu. O rodi¢ovsky p& se intenzivné zajima a alespon ve své fantazii jej
v souladu se svymi pranimi pretvéri a upravuje. Predstavuje si, ze zabije nebo odstrani rodic¢e-
rivala a zaujme jeho misto, sexudlné se zmocni druhého rodice. V reaité mu neni jasng, jak je
to mozné, ze jeho matka, kterd o n¢j pecuje, krmi alaskajgj, mu je piitom tak nepochopitelné
nevérna a chodi s otcem do postele (Mahler, 2001). Opakovana frustrace citovych pozadavki
postupné Usti v to, ze se dit¢ vzdava vyluéného vztahu ve dvou a Wi se zit ve dorzitéjsich
trojuhelnikovych vztazich.

Jak vtomto univerzd nim vyvojovém ukolu obstoji, bude zélezet na tom, jak snesitelné
pro n¢ budou incestni piani a Uzkosti, zarlivost, vrazedné pocity, smutek, vina a touha
fantazijné poskozeny rodicovsky par znovu opravit. Rodi¢e poméhaji oidipskou citovost ¢init
stravitelnou a srozumitelnou skrze stovky a tisice drobnych komunikacnich vymen. Oidipska
situace ale také zranuje narcisticky. Freud se domnival, ze se maly chlapec vzdava svych
oidipskych piani z Uzkosti, ze by mohl byt otcem za troufalost svych tuzeb potrestan. Nyni
vsak také vime, ze u chlapce , prozitek bolestnych zklamani“ nevychézi pouze ze skutetného
nebo fantazijniho zézitku, Ze tatinek sjeho sexudnimi touhami nesouhlasi, a mize ho
potrestat kastraci.

Chlapce prabézné zranuje to, ze vi, ze je pro svoji dogélou matku sexudné jaksi
nedostate¢ny. Zacne citit, ze jsou jeho agresivni a ostudné slastné popudy spatné nebo
smésné. Urazeji ho a pokoruji. Navic dospéli mivaji snahu deéti za jejich oidipské city
pokoiovat (Mikota, 2002). Aby se dit¢ zbavilo téchto narcistickych urézek, vzdava se svych
l&skyplnych piani a také objektu své touhy. Po celé obdobi latence se také adaptivné stydi.
V adolescenci oidipska tématika mohutné oziva v nové viné. Probouzejici se télesné pochody
dospivajiciho podnécuji k piepracovani oidipskych prani, vztaha a hranic (Horneova, 2006).
U divek napiiklad v podobé¢ fantazii, ze by byli pro své otce lepsimi partnerkami nez jejich
matky. Zejména maji-li rodice manzelské problémy, chlapecké Uvahy se zatoulgji k napadam:
,Pro¢ se s nim (otcem) matka nerozvede (a neztistane se mnou). Pro¢ ho potiebuje? Ma piece
mg.”

Bezpecny vztah k mamince umoziiuje hol¢i¢ ce vstoupit do situace oidipského komplexu
a netraumaticky objevit postavu otce ve vnéjsim svété. Citové zdrava matka dava své malé
dcefi nevédomé pozehnani oidipdlni lasce k otci a tim i lasce vaci ostatnim muzam.
Neadekvétnosti ve vztahu s matkou dcefi zabranuji tomu, aby svij zgem o otce rozvinula
Musi v takovém piipadé popiit sva prani a touhy vuéi otci a také poptit myslenku, ze otec
disponuje viibec nécim, co by ji mohl nabidnout. Pokud se otec nepokusi prekonat to, ze mu
jeho zena nevédome zakazuje oidipdni kontakt s dcerou, potvrzuje tak deefi presvédceni, ze
by via¢i nému neméla mit romantické nebo sexudni pocity (a soupetivé viaci matce) a ze



pocity, které zakousi, jsou Spatné (nedostate:né loagjani, prilis Spinavé, intenzivni, nenasytneé,
pocitované vici spatné osob¢ atd.). Bez otcovy aktivni podpory je pro dceru nebezpecné
obchazet matku, ktera neni schopna nebo ochotna deefi umoznit vstup do oidipaniho vztahu s
otcem. Casto se pak strach identifikovat se s oidipadnim otcem projevuje , piehnané zenskym
(hyperfemininnim) postojem” (Ogden, 1987). Takové zeny pak nemohou délat nebo veédet nic
»muzského", napiiklad logicky nebo védecky myslet, diskutovat, vybirat auto a zhostit se
malych oprav v doméacnosti. Obrannym uspoiadanim také byvaji prevazujici pocity ,zadny
muz mi nemize nic cenného nabidnout, neexistuje nic z toho, co délgji muzi, co bych sama
nedokazala“. Je pak obtizné od muzi piijmout jakoukoliv pomoc. Zgem o muze (otce) vzdy
znamena podvadét maminku. V extrémnim piipadé to mize vést i k homosexudni partnerské
volbg.

Chtél bych jesté obratit pozornost na opomijenou ¢ast dusevniho vyvoje, kterak oidipskému
komplexu patti. Jeji tzv. depresivni pozice, pojem vytvoreny Melanii Kleinovou. Oznacuje
takové dusevni uporadani, kdy je dité jiz schopné vnimat osoby ambivalentné a citit k nim
soucasné libéi destruktivni pocity. Je také schopné truchlit a zakouset dalsi slozitéjsi emoce.
To mu umoznuje odtruchlit ztratu vylu¢ného vztahu k matce (Britton et a., 1989). Vytvoreni
depresivni pozice je zcela zasadni. Ditéti umoznuje prezit oidipdni zklamani a ucit se, ze
nemuze mit vsechno, co by si ptdlo jen proto, ze si to pige. Musi se smifit stim, ze existuji
rozdily mezi generacemi amezi pohlavimi, piijmout skute¢nost, ze vngjsi svét neni
usporédany podle jeho piedstavy, ze existuje dany fad véci, kterému nebude nikdy zcela
rozumét ani ho mit pod kontrolou. Tajemstvi obsazenav oidipské situaci podnécuji
kognitivni® vyvoj ditéte. Probouzeii jeho zvidavost, tvorivost a schopnost vytvéret a pouzivat
symboly pro novou zkusenost. Konflikt mezi vnittnim pranim afrustrujici realitou je
motorem rodici se schopnosti rozlisovat, uCit se aemocné si rozumét. Pomaha rozvinout

smysl pro vnéjsi realitu aobjevit vréjsi svét. Dochéazi k organizaci fantazijniho zivota. Dité
vytvaii psychické predstavy vztaha ataké druhych osob, které ve fantazii miluje, nenavidi,
ni¢i a obnovuje. Oidipské obdobi postihuje piedevsim citove vyzrani a ditéti umoziuje
zakouset vasnive city k osobé druhého pohlavi, které vsak nesmi byt naplnény sexudné
(Lucké, 2006).

Podil rodic¢i na oidipské situaci
Psychosexudlni vyvojovy program se v ditéti rozbihéa automaticky. Ugast rodi &t na zdatilém
vyteseni oidipského konfliktu a pfijeti jeho genitdlni sexuality je ovsem klicova Rodice se
k ditéti védome i nevédome vztahuji pres sve vlastni oziveneé oidipske scénare a situaci mu
mohou uleh¢ovat nebo podstatné ztézovat. Napiiklad tim, kdyz s dcerou nebo se synem
nevédome zachézeji jako sintimnim partnerem. Nacem opravdu zdlezi, je piedstava
dospélého rodi¢ovského vztahu. Pro dité - at’ jiz zije s jednim nebo obémarodici - je dulezité,
aby citilo, ze rodi¢ nezavrhuje dospélé partnerstvi, ale je ve své mysli takové moznosti pro
dité prizniveé naklonén (Hornova, Lanyadoov, 2005). Nevédoma piani jednoho nebo druhé
rodi ¢e, svadéni avztahy mezi rodici hraji podstatnou roli. Funguji-li rodi¢e jako par, ditéti
umoznuji ve fantazii je rozdélovat nebo si hrat sjednim rodi¢em a druhého vylowtit nebo na
n¢j zapomenout. Prestoze se dité snazi rodice od sebe oddélit, pro jeho dal i vyvoj je dilezité
aby se mu to nepovedio (Tischlerovd, 2006).

Je-li souziti rodi¢t vyrazné konfliktni nebo nésilng, zatlacuje do pozadi vyvojové
piimérena détska prani rodi¢ovsky par rozaélit. Strach ze ztréty rodicu jako bezpecného paru
a Ukol drzet je pohromad¢ dit¢ brzdi ve zkusmém zakouseni nenavistnych i laskyplnych

! Fraktaly jsou nejslozitejsi geometrické objekty, které sousasna matematika zkouma Maji opakujici se
charakteristicky tvar v jakémkoli metitku, na prvni pohled dlozity, ae vytvotreny opakovanym pouzitim
jednoduchych pravidel. Fraktdly slouzi také k model ovéni a pochopeni dlozitych, dynamickych déja, které se
odehravgji v case.



prozitka v blizkém vztahu. Pokud v extrémnich pripadech naruseni rodice ¢tou projevy ditéte
jako skute¢né svadéni a nezgjisti, aby se nestalo to, co dité ve svych pranich zkouma, dochézi
v psychosexua nim vyvoji ke katastrofé.

Ustét trojuhelnikovou situaci z pozice rodi¢t neni samozigimé a mnoho potencianich
part intuitivné voli bezdétnost. Thébsky krdlovsky pér Laios a lokasta predstavuje dvojici,
kterou narozeni prvniho syna nesmirn¢ dési. Nevi, jak se vypoiéadat s emocéné komplikovanou
situaci, kdy se dvé osoby stavgji tiemi. Jako rodi¢e se nedokazi vyrovnat se zavisti, zarlivosti
a vrazednou nendvisti svého syna respektive stim, ze tyto emoc¢ni stavy na svého syna
promitaji a predstavuji si, ze on bude nenavidét je. Thébsky par jako by nebyl o celé situaci
schopen piemyslet, rozvinout dozitéjsi vztah a citové vyzréd. Naopak, uchyluje se
k drastickym snaham nenavidénou trojuhelnikovou situaci zcela zahladit. Byt ve tiech
prozivgi jako katastrofu. Preji si, aby Oidipus, ktery ohrozuje blizkost, davérnost a vylu¢nost
jejich vztahu, bez jejich péce zemiel. Mizeme si predstavit, Zze si Laios a |okasta nejen preji
zachovat narcisticky uspokojujici individudlni sexudlni vztah, ae také se brani jako par
dozrét.

Sa&m krd Laios je prototypem narcistického otce, ktery pravdépodobné sam neprosel
oidipskou krizi uspésné, neni schopen snést ani trojuhelnikové usporadani, ani syna vedle
sebe. Ve své ngistoté¢ nedok&ze syna vnimat jinak nez jako obdvaného oidipského rivala,
kterého je zapotiebi zni¢it. Psychické zabijeni syni muaze v nasi dobé nabyvat podoby
ignorovani, nepiimérené naro¢nosti a vyhybani se vztahu. Souziti mnoha rodi¢u a jejich
schopnost byt pro dité parem podstatné narusuje pravé vliv jegjich vlastnich incestnich piani a
nendvisti. Tragicky Oidipus a lokasta véri v Sofoklové dramatu ve stastny snatek a zakladaji
rodinu. Postupné vsak zjistuji, ze jegjich parové souziti mé povahu incestu. Presvédceni, ze
jsme se volbou sexudniho partnera uspésné vymanili z nasich pavodnich rodin, nemusi byt
vibec pravdivé. Mozna na hlubsi roviné jen zaméstnavame ciziho ¢lovéka, aby nam byl
otcem, matkou, bratrem, sestrou — nejblizsim rodinnym ¢lenem, po kterém ,, opravdu“ incestné
touzime. Mnoho part proti této hrozivé fantazii rozviji extrémni obranné chovani: prerusuji
mezi sebou veskery sexudni kontakt, udrzuji pouze mimomanzelské styky (paradoxné je
mimomanzelsky partner ¢asto nevédomé zazivan jako legdngjsi, protoze neni blizky ¢len
rodiny) nebo roztaceji koloto¢ pravidelnych rozvoda a novych manzelstvi. V méné vyrazné
podob¢ radost v paru komplikuji sexudlni dysfunkce (Grier, 2005).

Ozvény oidipského komplexu u dospélych

Primarnim zg mem psychoanalyzy je terapeuticka pomoc lidem, ktefi se nedokazi kvili
raznym porucham psychického vyvoje radovat, pracovat nebo si hrat. Freud pravem oidipsky
komplex povazova za jédro neuréz. ,Neurotikim se Uloha oprostit se od rodi¢t nepodari
vibec, syn zistane na cely zivot podiizen autorité otcové a neni sto pienést svoje libido
z matky na cizi sexudni objekt. Totéz v opacné kombinaci se muze st& udélem dcery.”
(Freud, 1916).

Nemoznost vzdat se oidipskych fantazii a pripoutani k vnitini predstavé rodi¢t bezdeky
uréuje zivoty lidem, kteti nikdy psychoterapeutickou pomoc nevyhledali. Zpisob vyieseni
oidipské krize rozhoduje o citovém zdravi a schopnosti v dospélosti udrzovat blizké davérné
vztahy. Kratce zminim ¢ty jevy, kde muzeme piedpokladat dozvuky oidipské situace: volbu
partnera v dospélosti, nelispésnost v praci, arogantni rysy a trojuhelnikova usporadani na
pracovisti.

Freud popsal zvl&tnosti volby milostného objektu u nékterych muza: opakovany vybér
partneri, ktefi ssebou do vztahu prinasgji trojuhelnikové usporadani. Prvni variantu Freud
nazval , poskozeni tietiho”. ,, Doty¢ny nikdy nezvoli za objekt |&sky takovou zenu, jez je jesté
volng, tedy neprovdané dévée nebo osamocenou pani, nybrz takovou zenu, na niz mize
uplatiiovat vlastnicka prava jiny muz jako manzel, snoubenec nebo piitel. Tat&z Zena je



zpocatku prehlizena, anebo mize byt dokonce pifedmétem opovrzeni, pokud nikomu nepatii,
zatimco se ihned stava objektem zamilovanosti, jakmile navéze néktery z uvednych vztaht
k n¢jakému jinému muzi“ (Freud, 1910). Muz si nevybira za objekt zenu ale cely péar. Takovy
scénér totiz ,, zavdava podnét k uspokojovani nepratel skych hnuti proti tomu muzi, jemuz je
milovana zena vyrvana'.

Druhy princip Freud formuloval jako ,lasku kdévkam“. ,Cudna a podezieni
nevyvolavgjici zena nikdy nema takovy puvab, jenz by z ni ucinil objekt lasky, nybrz ma jg
jen takova Zena, kterd ma néjakym zpiisobem $patnou poveést a o jgiz vérnosti a spolehlivosti
je dovoleno pochybovat. Tato podminka maze mit rozsahlou fadu variant, od slabého stinu na
povésti manzelky, které neni proti mydli flirt, az ke zjevr¢ polygamnimu zpasobu zivota
nevéstky nebo umelkyne lasky. Teprve vztahy szenami pripomingjicimi béhny se stavgji
vasnive." Probouzeji totiz zarlivost, ktera se stava nezbytnou soucasti takového vztahu.

Prekvapivé nesrozumitelné ndm muaze ptipadat rozporné chovani nékterych muzia kolem
nas. navzdory svym nepochybnym talentim a dovednostem zustavaji chronicky profesné
netspésni. Nemohou jaksi prezentovat vysledky své prace, coz jim brani v pracovnim
postupu. Blizsi pohled by moznarozkryl nejen prozitky oidipského obdobi — jenom velci maji
narok na dospélé Zeny a jiné dasti — ale také chlapecké piani obdivovat otce, ktery se jevil
jako nedostacivy ajemuz vlastni inhibice znemoznily profesni Gspéch. Takovy muz vybavuje
kolegy vlastnim intelektualnim potencidlem, mohutné je podporuje a vlastné jim slouzi.
Nahrazuje si tak své détské zklamani. Vytvéii si otcovskou postavu hodnou obdivu, kterému
obétuje vlastni rast a soucasné opakuje otcovu profesni impotenci. Takova konstelace
oidipského konfliktu obsahuje i pocity viny za nevédoma a zakézana prani otci ukrast jeho
potenci a privilegia. Pocity viny prohlubuji jeho nelispésnou roli a pripravuji ho o vlastni
myslenky.

V bézném zivoté potkavame arogantni osoby. Duvodu k aroganci je bezpocet a
neuspokojivé doresend oidipska situace mize k arogantnim tendencim prispivat. Nekteri
chlapci z oidipské situace vychézeji jako mali oidipsti vitézi: s iluzi, ze triumfané ziskali
matku pro sebe. Presto se vnitiné neprestavaji stydét za to, ze ve vztahu k rodicam byli a
zustavaji pouhymi détmi. Tento pocit nepatii¢ného studu urcuje jejich dospély zivot. Aby se
nemuseli citit byt ,,malymi spratky”, maji nadlidskou povinnost konat neobycejné véci, byt
»tm nelepsim* a délat ,,diry do svéta® (Mikota, 2002). Jsou hluboce piresvédceni, ze jim
nepatii v§echna privilegia dospélych a nebyt mimoiéadny pro né znamena stét se ,,obyéginym
maly smradem”.

Psychoanalytické modely poméhaji vysvétlit chovani a vztahy, které svou povahou
nejsou zdal eka psychoterapeutické: rodinné a partnerske vztahy, nepatologicky dusevni vyvoj
avyvojoveé piimeérenou pedagogiku, vztahy v justici, soudnictvi nebo politickém zivoté.

Mimoradn¢ zdarily sbornik Huffingtonové et al. (2005) shrnuje vice nez padesatiletou
tradici Tavistocké konzulta¢ni sluzby v Londyné, kterd se zaméiuje na dosazeni zmén v
organizacich. Poskytuje poradenské dluzby spsychoanalytickou orientaci a zkouma
nevédomé pozadi skupinovych procesi ve viadnich i nevlédnich organizacich, pramysiovych
a obchodnich spole¢nostech, ve zdravotnickych zatizenich nebo na poradach. Zgjima je, pro¢
jsou pracovni prostiedi neproduktivni, netvoiivA a co vse je sabotuje. Re-inscenace
oidipdlnich fantazii vyloucenych déti jsou ptikladem paralyzujici dynamiky na pracovisti.
Trojuhelnikové uspotradani miaze symbolicky tvofit vedouci (otcovska postava), organizace
(matetrsky objekt) a zamestnanci (déti), kteri bedliveé sleduji, zda neni néktery z nich milovéan
a preferovan vice nez ostatni. Vedouci musi sn&et i neprokazatelnd obvinéni, ze je
autokraticky a détem (podiizenym) neposkytuje, co potiebuji. Zaméstnanci potom citi
opravnénost organizaci také nedavat, co by s zadouzila. At jiz je vedouci muz nebo zena,
muze celit zavisti téch, ktefi by radi zaujali jgich mista. Odehravagji prani odstranit otce a
privlastnit si matku. Prirozené, nékdy je vymeéna vedoucich na misté. Zde se zaméruji



piedevsim na nevédomou rovinu vztaht, ve které ozivaji prozitky spjaté soidipskym
komplexem.

Vyzkum a psychoanalyza

»V psychoanayze existovalo od samého jegiho zat@ku spojeni mezi léchou a
vyzkumem, poznani piin&elo uspéch, neslo Iécit, aniz bychom poznéavali néco nového, kazdeé
pouceni piinaselo blahodarny icinek” (Freud, 1927 in Thoma, Kéchele, 1993). Psychoanalyza
se rozvinula v Gsili zmirnit dusevni Gtrapy. Psychoanalytické Udaje se neodvozuji z piimého
pozorovani lidského chovani v kazdodennim zivoté, ale z terapeutického vztahu objeveného
Freudem. Kdyz Freud piestal své pacienty hypnotizovat a podporova je v tom, aby bez
jakychkoli piekazek povidali, zavedl novy typ dlouhodobého lidského vztahu. Aktivizoval tak
velky pocet zcela neot ekévanych procesi, které se psychoanalyticka teorie pokousi vysvetlit.
K modeltm dusevniho fungovani dospély generace psychoanalytickych klinika intenzivnim
studiem myslenek, pociti a zpasoba vztahovani v intenzivnim psychoterapeutickém vztahu.

Lidska mysl vsak neni hydraulicky stroj a prirodovédecky zpasob neni priméieny, jak ji
zkoumat. Navzdory obtizim se zaznamem psychoterapie a stale chabému dikaznimu zékladu
lécby se empiricky a koncepcni psychoanalyticky vyzkum zdarné rozviji (Fonagy P, Target
M, 2005). Velkou c¢ést jevt v psychoanalytické lécbeé lze zachytit standardnim
psychoterapeutickym vyzkumem. V tomto smyslu je psychoanayza védecky zkoumatelna i
zpochybnitelng, byt nemuze ze své podstaty vyhovét vsem ndrokim pozitivistické védy.
Nedokéze napiiklad naplnit zadsadu opakovatelnosti, nebot’ pacient se interakci meni a meni
také svého terapeuta. Zemci o kvalitné provedeny psychoanalyticky vyzkum mohou
nahlédnout do publikovanych studii (Leuzinger-Bohleber, 1999; Sandell, 2000; Fonagy,
2001).

Poznatky kognitivni védy ukazuji, ze mozek z vétsi ¢asti pracuje mimo védomi. Vime
nyni, ze zapojuje neien implicitni pamét’, ae také implicitni aspekty rozhodovani, feseni
problému a dal §i kognitivni funkce. Psychoanalyticka pozice zistava jedinecna v tvrzeni, ze
motivace a pocity mohou byt nevédomé. Nevédomé zpracovani emocnich informaci se lisi od
védomeho zpracovani neurologicky, fyziologicky a také svymi dasledky v chovéani (Fonagy,
Target, 2005). Psychoanalyza pracuje s piedstavou tzv. primérniho a sekundarniho procesu
mysleni. Velmi stru¢né feceno ma ¢lovek k dispozici jednak sekundérni proces, jak nakladat
se svymi myslenkami. VIadne v ném logika a protiklady se vylucuji. Proces mysleni je
vyjédiitelny slovy a proto je popsatelny. Nékdy se mu také fikd mysleni védecké. Ma
nevyhodu, je to proces pomaly. Primarni proces je intuitivni, vychézi z pocita, nestara se o
vnitini kohezi myslenek. Pracuje se zkratkou, symbolem, néznakem, véci v ném plati
soucasng, ackoli jsou protichtidné. Je nepresny, ale rychly ahodné emocni. Neda sefici, ze by
néktery z obou procesi byl kvalitngjsi, oba jsou imanentni soucasti lidské psychiky a oba
¢lovek intenzivné vyuzivéa (Borecky, 2000).

Pravidla hry v rdmci védeckého a akademického praimyslu ngjsou stavéna pro vyzkum
vsech jevi v psychoanayze. Ritualizované, automatizované a misty komercionalizované
postupy mediciny zalozené na dikazech vesmés zachycuji méné komplexni kauzani
souvisosti. Metody statistického ovéreni odvozené od linearni matematiky a jednoduchych
modelt  pravdépodobnosti ovsem nepostihuji to podstatné, co se déje v psychoanalyze
(Fonagy, 1982). Diky teorii chaosu vime, Zze dozité interaktivni systémy se zpétnou vazbou
nepasuji do jednoduchych z&koni pravdépodobnosti, ale maji svoji vlastni matematiku.
Opakujici se vzorce, které vyjadiuji podstatu chaosu, se nazyvaji fraktaly®. Mazeme fici, ze se

% Kognitivni obvykle zahrnuje viechny formy a zptisoby lidského poznévani, od vnimani ajednani az po fet a
mysleni. Ke kognitivnim dusevnim funkcim patti naptiklad pamét’, pozornost, ¢asové organizujici a planovaci
funkce. Dulezitym meznikem kognitivniho vyvoje ditéte je uzivéani reci jako symbolu a symbolického mysleni
ptiblizné od 2. roku zvota.



v psychoterapii potykédme s opakujicimi vzorci, psychickymi fraktaly. Je nesmysiné popsat a
piedvidat komplexni systémy, které uréuji pocasi, béznymi matematickymi metodami. Také
na lidskou mysl, podobné jako na pocasi, pasobi rozmanité interaktivni vlivy. Pacient sdm
sehrava aktivni roli a terapeuticka interakce souvisi s mnohymi procesy na strané terapeuta i
pacienta, které do sebe zapadaji nebo nezapadaji (Timul'dk, 2005). Zdrahavost meteorologi a
psychoanalytiki pouzivat jednoduché staistické modely uzivané napriklad v medicinském
vyzkumu nevyjadiuje jgjich ignoranci, ale slozitost predmetu, kterym se zabyvaji.

Psychoanalyza je nglen empiricky hodnotitelnd, ae patii také k hermeneutickym
postupim a systematicky zkouma osobni psychické vyznamy. Je také zitou emocni
zkusenosti, kterou nelze zcela pielozit, piepsat, zaznamenat, vysvétlit nebo slovy vypoveédét
(Ogden, 2004). Jakékoliv snaha o popis psychoanayzy se nezbytn¢ zaklada na ¢tenérove
vlastni zkusenosti s psychoanalyzou. Daly by se napsat celé svazky o psech, pokud vsak
¢tendt nikdy zivého psa nevidél, nebude védét, co je to pes (Ogden, 2004). Objeveny osobni
vyznam nelze ¢iselné zachytit podobn¢ jako je matematicky obtizné znazornit postoje nebo
mravni hodnoty.

Teorie byla u Freuda vzdy zakotvena v klinické praci. Oidipsky kompex podobné jako
vétsina psychoanalytickych koncepci vychézi z dynamickych interakci terapeuta a pacienta.
Terapeutovy intervence odvozené z psychoanalytické teorie napriklad reguluji Uzkosti
pacienta (a nékdy také terapeuta), podporuji schopnost symbolizace a zachycuji méné védomé
a obvykle vytésiované souvidosti. Psychoanalytické terminy piispivaji k terapeutickeé funkci.
Soucasné popisuji, vysvétluji a zprostiedkovavaji porozumeéni. Hodnota psychoanalytického
vykladu nelezi vjeho objektivité nebo spravnosti, ale ve schopnosti oteviit nové formy
Zkusenosti a umoznit pacientovi, aby prikladal hlubsi a sirsi smys vlastnim aktivitam
(Mitchell, Blackova, 1999). Literarni, jazykovy nebo raciondné logicky rozbor
psychoanalytickych teorii se stava problematicky, pokud nezohlediuje zkusenost
terapeutického procesu. Bylo by férové, kdyby hlasatelé nevédeckosti psychoanalyzy vzali
vazné koncepéni a metodol ogické svizele tohoto jedine¢ného oboru a pripustili, jak tézké je
,byt védcem ptes city, pies lasku i pres nenavist” (Borecky, 2000). Je povzbudiveé, ze se
zdarné rozviji a nabyva na vyznamu metodologie kvalitativniho vyzkumu.

Na druhou stranu pied psychoanalytickymi kliniky a vyzkumniky stoji rozséhla
koncepéni prace, ,rozbaleni“ matoucich pojma a vyjasréni vztahu teorie a klinické praxe.
Psychoanalyza jako véda a klinicka profese se z pokuseni byt ,, védeckym svétovym nazorem*
nebo druhem viry postupné vymaiuje, ale obcas mu také podliéhd. Psychoanalytici trpi
presvédcenim, Zze vsemu rozumi. Nelze jim ae upfit, ze se zasouzili o potieni dvou
nebezpecnych povér: materialismu popirgjiciho existenci duse a pozitivismu, ktery upira
psychologam pravo hovorit o predmétech, které se nachézeji mimo zkusenost (o tzv.
teoretickych objektech) (Bochenski, 2000).

Zavér

Psychoanalyzu lze z dalky vnimat jako , pradlenu spodniho préadlia‘, ktera je zaujata
zvrécenosti ¢lovéka a umanuté odhaluje jeho temné choutky. Je tézké neékdy uvérit, ze se
bizarni, cizi a neuvétitelné psychoanalyticke piedstavy vazi na konkrétni lidskou zkusenost a
nejsou pouze smyslenym vyplodem bohaté fantazie psychoanalytiki. Psychoanalyza pomaha
spojovat rizné oblasti zkusenosti: minulost a pritomnost, spanek a bdéni, mysleni a citéni,
télesné a psychické, vztahové prozitky a ngjprivanéjsi fantazie (Mitchell, Blackova, 1999).
Kazd& psychoanalytické& formulace predstavuje snahu pochopit a zachytit uréitou ¢ast lidské
zkusenosti a aspekt fungovani lidské psychiky v ngsirsim slova smyslu, véetné nevédomé
arovné. Pati sem i teorie oidipského komplexu, ktera se v klinické praxi nada e ukazuje jako
uzitecndainspirujici (Mahler, 2001).



V Cechéch vigi psychoanalyze v minulosti pieviadaly ambivalentni, rezervované a
zdrzenlivé postoje. Odbornd psychologicko-psychiatrickd, kulturni i obecné vzdélana
vergnost zaujimala skepticka, vyjimeiné nekriticky obdivujici stanoviska. Také
psychoanalytici a psychoanalyti¢ti terapeuti rozhodnou o dalsim sméfovani této nesnadno
uchopitelné discipliny. Pokracujici publikacni, vzdélavaci, vyzkumng, akademicka a
terminologickd ilegalita uzavieného elitniho klubu vyvolenca prispéje k dalsi mytizaci
psychoanalyzy. K jgji dalsi izolaci povede rovnéz podivuhodny nezgem psychoanalytika a
terapeutt o systematickou prezentaci vysledki své prace.

Budoucnost psychoanayzy bude zélezet i na prekonani mezioborové diskvalifikujici
rivality, dost mozna udrzované z nevédomych oidipskych zdroji. Spolupréce psychoanalyzy a
piilehlych obora se neobejde bez ochoty psychiatrické, psychologické a psychoterapeutické
veigjnosti poslechnout s specifickou zkusenost klinickych psychoanalyticky pracujicich
terapeutt. Interdisciplindrni vyzkum ztézuje mechanické vymezovani se vaci pavucinami
zarustagjicim schématim o psychoanalyze.

Mohli bychom uveéfit tomu, ze néco nepékného kvasilo pouze v nevédomi nasich
piredkd svazanych prudérni méstéckou mordlkou a nés se to v dobé neztizeného zverenovani
intimit jiz jaks netyka. Porozuméni nevédomému zivotu je vsak stejné nepohodiné nyni jako
pied sto lety. Stoji za to piipomenout Sigmunda Freuda nejen proto, ze jeho klinické postiehy
osvobodily sexudni otézku z karantény viktorianské vychovy. Ma smysl se k jeho poznatkiim
vracet predevsim kvali tomu, co nas v klinickych i neklinickych situacich teprve ¢eka na
rozpracovani a objeveni.
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