Ekzém jako néstroj ega v procesu ustaleni zralé¢ autonomie
(referat pro Sympozium Opocno 2023 - Hranice mezi klientem a psychoanalytickym
psychoterapeutem))

Milé kolegyné, kolegové,

Téma hranic - myslim, Ze je v sou€asné dob¢ aktualngjsi v naSich myslich a tim 1 vnéjsi realité, nez
co osobn¢ pamatuji kdykoliv diive.

Z ngjakého diivodu jsou posledni dobou vice aktivovana intrapsychicka manévrovani s citénim
hranic a tato vnitini manévrovani se promitaji ven do riznych oblasti naSeho Zivota a vné&jsi reality.
V mnoha psychoterapiich v naSich praxich vidime sloZité potykani se s ustalovanim zralé
autonomie a separovaného citéni u dospivajicich i u dospé€lych klientt.

Agovanim tohoto tématu nevédomé posouvame nebo sméSujeme hranice. Stavime intrapsychicky
hranice tam, kde nejsou a popirame je tam, kde jsou. Poplatn¢ tomu pak 1 kondme ve vnéjsi realité a
poplatné tomu i prozivame vztahy a sebe ve vztazich.

Mam na mysli napf. rozhrani mezi svétem realnym (kterému se nové€ fika ofline) a virtudlnim online
internetovym svétem. Setkdvam se s tim, Ze citéni hranice mezi témito svéty je stale vice stirano.
Klienti vypravi o skvélém sexu online a dlouze pfemysli nad moji otdzkou, zda vnimaji n¢jaky
rozdil v sexu online a ofline.

Jini klienti mi vypravi v individudlni terapii o svém dlouhodobém partnerském vztahu a po pil roce
se dozvim, Ze se nikdy nevidé€li osobné. Zda se, Ze nepremysli o rozdilu mezi chozenim, kdy se lidé
fyzicky setkavaji a chozenim, kdy se znaji pouze ptes internet. Nevnimaji-li rozdil, popiraji-li
hranici mezi prozivanim vztahu v téchto dvou modelech chozeni, pak je ani nenapadne, sd¢lit tento
fakt v terapii.

Dalsi téma, kde se soucasna spolecnost vice potyka se sméSovanim hranic oproti minulosti, je napf.
otazka nastaveni péce o déti po rozvodu. Explicitné je vyjadifovano, Ze jde o potfeby déti, ale v praci
s klienty vidim, Ze o potieby d¢ti jde az v posledni fad€. Hranice mezi potiebami déti a pottebami
dospélych (rodict) je popirana. Rodi¢ mluvi o potiebach déti, ale nevédomé tim mysli potieby své.
Dalsi téma stirani hranic, pokud se podivim mimo terapii, jsou napt. hranice mezi narody
pfist¢hovavajicimi se a narody hostitelskymi. CoZ je dnes ve spole€nosti velmi aktudlni téma. Maji
mit pfistéhovavsi stejna prava jako starousedlici? VéEtSinou slySime mohutny hlas, Ze ano, ptece
bychom byli jinak xenofobni, staromddni, zli. Z néjakého diivodu potiebujeme popirat, Ze hranice,
mezi piistéhovavsimi a starousedliky ve vztahu k dané zemi existuje. Jist€ neni mezi nimi hranice
tzv.“mezi ¢lovékem”. Tato dvé kriteria pro posuzovani mezilidské rovnosti jsou sméSovana posledni
dobou do jednoho. Coz samoziejmé vyvolava mnoho silnych pocitli a rozhot¢eni.

Zda se, ze se také zvétSuje mnozstvi vale¢nych konfliktd, kde se nabouravaji stdvajici geografické
hranice. Je to mimo jiné 1 intrapsichycké téma pocitu ohrozeni a ochrany vlastni hranice a naproti
tomu téma rozpinani hranic na tikor druhych.

Dalsi hranice, ktera je v soucasné dob¢ rozostfovana je napi. hranice, kterd se tyka kriteria pro
biologické rozdéleni mezi muzskym a Zenskym pohlavim.

Je to hranice mezi moznosti volby a pfirozenou nevolitelnou danosti. Z nevolitelné hranice se

stava jakoby volitelna.

Hranice mezi détstvim a dospivanim se posledni dobou také potyka s popiranim. N&ktefi
dospivajici se v upraveé svého vzezieni jak online tak ofline stylizuji do détské podoby inspirovani
japonskymi komiksy, jakoby potiebovali popfit, Ze skonc¢ilo détstvi a zacina dospivani. Dospivajici
se nemohou rozloucit s prvky détstvi a preklopit se pies tuto hranici. Stylizuji se do postavicek s



velkyma oc¢ima a velkou hlavou pomérové k télu, kterd odpovida ranému détstvi. Inspiruji se
japonskymi komiksy Anime. Nelze si také nevzpomenout, ze japonsky komiks je ptivodné
inspirovan literdrnim dilem Lolita. Coz je pfibeh o posunuti hranic mezi dospé€losti a détstvim ve
vztahu k sexu. Je to 1 pfibéh o zodpovédnosti dospélého (ulitele) za predavani citéni téchto hranic
dal§im generacim.

A posledni dobou si v§iméam, Ze i vice feSime hranice v naSich psychoanalytickych spole¢nostech.
Mezi teorii a praxi, mezi star§imi a mladSimi generacemi, mezi tim, jak jsme byli pivodné
vycviceni a novymi postupy. Klademe si otazku, zda jsou nové nastroje zavedenym parametrem,
nebo jsou novou zakladnou, do které se dale budou vnaSet parametry.

Mém dojem, Ze vSechny v hranicich problematické vySe naznacené oblasti a samoziejmeé mnoho
nezminénych dalSich se plizivé rozvijeji jiz nékolik let. Soucasnou razanci a umocnéni v intenzité
témto zmatenim v citéni hranic, myslim, dodala epidemie covid a hlavné pfistup ve spolecnosti k
této véci. Zacalo nas mohutné ovladat nejzékladnéjsi rozhrani, totiZ hranice mezi Zivotem a smrti.
Vzedmuta anihilacni uzkost pak dodala energii i jinym tématim hranic, se kterymi a jejich
intenzitou mame nyni ve spolecnosti spoustu trapeni a v terapiich mnoho prace.

Ve svém referatu se zamyslim nad vyvojovym procesem na jehoZz konci se ustaluji pevné
intrapsychické hranice mezi mnou a druhym. Dochdzi k vystavéni zralé autonomie, ktera umoznuje
sjednoceni dobrych a Spatnych reprezentaci do integrovaného celku, umoziuje internalizaci
rodi¢ovskych pozadavki, vybudovani genderové identity atd. Margaret Mahlerova mluvi o
konsolidaci individuality a citové objektové stalosti. Tento zakladni vyvojovy proces vynese
¢loveka citiciho se autonomné pevné a tim padem citiciho pevné, odd€len¢ 1 autonomii druhého.
Nebo nevynese-li, neprobéhne-li tento proces zdarné, pak vynese pravdépodobné (kromé
depresivnich, ktefi cestu k prosazeni autonomie né&jak vzdali) “bojovniky” za hranice v§eho druhu.
Takovi lidé se nevédomé zaméfuji na to, aby nové hranice byly hlavné jiné nez ty stavajici. Vydélit
se od stavajiciho (symbolicky od vnitini matky) zastava v jejich mysli aktivnim, nedokoncenym
tématem. Poplatné tomuto nedokoncenému tématu prozivaji a konaji. Nastavuji se k druhym lidem
a situacim apriori vymezujicim, revolu¢nim zptisobem. Takové vymezeni probiha Gtokem na
hranice soucasné, jak intrapsychicky tak nésledné i ve vnéjsi realité. Neni to mozné jinak. Pokud o
néco usiluje (v roding, ve spolecnosti....) vnitiné neseparovany ¢lovek, neumi to udélat v
oddélenosti od stavajiciho. Neumi vystavét své napady, projekty atd. cokoliv svého bez Gtoku na
stavajici stav této oblasti. Neumi nesouhlasit, aniz by shodil, zauto¢il na ndzor druhého (manzelky,
manzela, kolegy...) Tento fakt povazuji za zakladni intrapsychicky problém, kterym se trapi
vnitin¢ neseparovany ¢lovek a jeho agovani za zdroj mnoha napéti kolem zmény hranic v riiznych
oblastech dnesni spolecnosti. Jakoby se toto napéti ptirozené pro dospivani rozsifovalo a usidlovalo
posledni dobou vice 1 mimo Zivotni obdobi adolescence.

Pokusim se nyni prostfednictvim kazuistickych ukézek nastinit, jak jsem pracovala s timto
intrapsychickym tématem u nékterych klientli v individualnich a rodinnych terapiich.
Sjednocujicim prvkem v téchto kazuistikach bylo, Ze k testovani moznosti vydéleni vlastni zralé
autonomie oproti mému autonomnimu prozivani, pouzivali tito klienti v ur¢itém obdobi nevédom¢,
jako néstroj tohoto procesu, viditelné kozni zmény.

Prvni ptibeh je kazuistika mladé Zeny, Kamily, kterd ke mné poprvé piisla, kdyz ji bylo prave 18 let.
Skolni psycholozka na gymnaziu ji doporuéila najit si psychoterapeuta, protoZe se vyrazné zhorsila
ve Skolnim prospéchu a méla problémy s udrzenim pozornosti. Brzy jsem se od Kamily dozvédéla,
Ze je nesSt’astné zamilovana, a tak je tézké se sousttedit na Skolu. ZhorSeny prospéch zneklidnil
rodic¢e a trvali na navstéve psychoterapeuta. Kamila sama tehdy o terapii zdjem neméla. Sdélila mi,



ze to chce Cas, Ze se potiebuje “odmilovat”. Na terapii jsme se tehdy nedohodly. Rodina Kamily
pochézela ze Slovenska, kam se také po skonéeni pracovni povinnosti otce v Cechach, méla brzy
vracet. | z tohoto diivodu jsem doporucila rodi¢tim Kamily terapii v Praze nezacinat, protoZe to je
Casove delsi proces a bude lepsi najit si terapeuta pak doma na Slovensku.

Kamila se ke mné pozdéji vratila. Bylo ji dvacet Sest let. Dozvédéla jsem se, Ze dostudovala prava v

Praze a zlstala zde pracovat jako pravnik pro statni arad. Jeji védomou a vyicenou zakézkou na
pocatku naSeho setkdvani bylo, abych ji pomohla zbavit se nepiijemnych pociti z rozchodu s
pritelem, ktery iniciovala ona a pfitel s nim nesouhlasil. Trapila se tim, ze mozné neudélala dobte a
ze je neschopna, kdyz nedokazala pochopit a tolerovat vlastnosti partnera. Partner Kamile
vysvétloval, ze jenom Clovek nezraly na vztah tohle nechape. A Kamila si tak i pfipadala nezrala na
vztah a trapila se tim.. Nakonec partnera opustila. Za jediny profit z rozchodu oznacuje to, ze ji

zmizel ekzém. Jinak povazovala rozchod za selhani zejména na své strang.

KdyzZ jsem Kamilu uvidéla, byla mi sympatickd. Mlada Zena $tihlé postavy, ktera se neustéle
usmiva, mluvi pfijemnym hlasem. Vzpomindm si, Ze jsem se s ni citila dobte, jakoby mné jeji
stéZovani neptipadalo nijak zvIast’ tizivé.

Dozvédéla jsem se, ze je rodicim Kamily kolem Sedesati let. Jejich vztah licila Kamila jako klidny,
vzdy se néjak domluvi. Nikdy se nehadaji. Matka o vSem rozhoduje a otci to pry nevadi. Pokud je
pro n¢j néco dulezité, rozhodne to on a matka se ptizptisobi. Ve vztahu k nim détem byli pry rodice
pecujici a vzdy détem vysvétlili, jak maji véci d€lat, aby to pro déti bylo nejlépe.

Od zacatku terapie jsem vnimala dvé vyrazna explicitn¢€ vyjadfovana témata, ktera Kamila fesila.
Za prvé méla pocit, Ze to bylo v jejich sildch udrzet vztah, jenom byla malo snaziva, a proto se ji to
nepovedlo. A druhym tématem, které se objevovalo od zacatku terapie byla otazka vzhledu.
Trapila se tim, Ze takova, jaka je, neni dost hezka. Trapilo ji, Ze by mohla mit hladsi plet’ a Stihlejsi
postavu. Trapilo ji akné a ekzém objevujici se v ur€itych zivotnich etapach.

Napadalo mé¢, ze se ob¢ témata, nedostatecna krasa i téma nedostate¢ného vykonu v udrzeni
vztahu, zdanlivé dotykaji pocitu vlastni hodnoty (narcistické téma). Pti praci s Kamilou jsem si ale
uvédomila, Ze ona témito tématy nefe§i primarné vnitini sebetictu. Resi spise problém celkové
nedostate¢né vnitini separovanosti a uzkost kolem tématu opusténi.

Pokud jsem Kamile po jejim stézovani poskytla uznani, jak to méa v nékterych oblastech slozité, ale
zvlada to, vidéla jsem, Ze nereaguje ulevou jako narcistické osobnosti. Nebyla to z moji strany véta,
ktera by ji pomahala a vzbuzovala pocit bezpeci v terapii. Nepotiebovala totiz zrcadlit, ani si mé
neidealizovala...Kladla jsem si otazku, co Kamila primarn¢ fesi témi tématy, kterd vypadaji jakoby
feSila nedostatecnou vnitini sebeuctu? Co potiebuje? Az pozdéji mi v terapii doslo, jak byla tato
“ocenéni” na prvnich sezenich pro Kamilu neuzite¢nd. Maminka ji vzdy vyrazné ocenovala tésné
pted tim, nez ji dala ve velmi raném véku na hlidani cizim lidem. Kamila slychévala, jak uz je
velka, vSe zvladne, poradi si 1 bez maminky, vydrzi to, a pak nésledovala nechténa separace od
matky. Kazdé moje “ocenéni” tedy vnimala jako pfedzvést hrozici néasilné separace z moji strany,
jak uz to znala. Az pozdé&ji jsem si uvédomila, ze stézovani neslouzilo k zatizeni obdivu a k
posileni narcistické rovnovéahy ale néjak k tomu, abych ji viibec uvidéla a neopustila. Bylo mi

postupné ziejmé, ze dominantnim vnitinim tématem Kamily, je brzdéni zavérecného separacniho



procesu, protoze rand separace od mateiské figury zfejmée neprobéhla dosti bezpe¢nym zpiisobem.
Uvédomovala jsem si, Ze bezpecné projiti separaénim procesem, truchleni a rozvinuti vnitini
emoc¢ni autonomie oproti mé autonomii, zpevnéni vnitini funkce hranic, bude v terapii hlavnim
tématem.

Jak naSe prace pokracovala, Kamila zacala prozivat situaci kolem rozchodu s partnerem jinak.
Nebyla jiz timto tématem tak zatizend . Porozuméla tomu, ze se ji mize néco ve vztahu nelibit,
muze vztah opustit a nemusi to znamenat, Ze neunosné ubliZuje a déla partnera Gpln€ bezmocnym a
selhava. Drive si nevédom¢ predstavovala, ze kdyz partnera opousti, déla mu totéz, co ji délala

mama, kdyz ji jako batole davala na hlidani cizim lidem a ona nemohla nic, byla bezmocna.

V terapii nastalo obdobi, kdy Kamila zacala hledat novy vztah. Travila ¢as jezdénim s partou
kamaradi Slovakd, ktefi také zili v Praze, na tréninky a soutéZe tane¢nich souborti. Kamila méla
slozity vztah s jednim z klukt z této party. Petr ji kdysi vyjadril lasku. Ona mu svéfila, ze vztah s
jejim partnerem nefunguje a Ze se s nim bude rozchézet. Slibili si, Ze budou spolu, jen co Kamila
dokon¢i rozchod. Tehdy se Kamile jesté nepodafilo partnera opustit a Petra hodné zranilo, ze se

Kamila rozesla s nim.

Kamile se Petr stale libil, myslela si, Ze kdyz je ted’ voln4, vrati se k ni. Zeptala se ho, zda by
spolu nezacali chodit. Petr jeji nabidku neopétoval. Kamila nevédéla, co si o tom ma myslet.
Ptipadalo ji, ze Petr nefika pravdu. Vnimala, ze ji stale v parté pozoruje.

V terapii se objevilo znovu téma nedostate¢né krasy. Kamile ptfipadalo, Ze ji Petr uz tolik nemiluje,
protoze neni dost hezka, ptibrala na véze, je starsi, bude ji brzy tficet let. Zacala v terapii vyjadiovat
smutek a zklamani ze sebe samé. Zaroven piinasela témata, kterymi ukazovala, jak testuje, zda se
muzim stale 1ibi.

Vypravéla mi poutaveé o vecerech v klubovné po trénincich, kdy po odchodu vétSiny ¢lent
souboru ziistdvala sama s n€kolika muzi a vnimala, jak je zajima jako Zena a vypravéla mi o
ruznych lechtivych situacich. Pfipadalo ji vzruSujici, jak se muzi domysli, jestli se ji nékdo z nich
libi, jestli s nékym je.

Rikala jsem si, jak tomuto obdobi v terapii, kdy Kamila li¢ila zaZitky s muzi kolem sebe a poutavé
mi o nich vypravéla, rozumét? Ve vztazich s muzi vytvarela situace, kdy je zaujala jako Zena.
Ptipadala si pak, Ze je vidéna a dost hezk4 a Ze nebude tedy opusténa. Pokud se ji nedatilo ziskat od
nékterého z muzl vyjadreni, Ze se mu libi, zacala byt na pochybach o sobé, citila tzkost.

Kdyz vypravéla prihody s muzi, mij protipfenosovy pocit byl ptijemny, zajimala mé a jeji ptibehy
mi délaly radost. Byla pro mé ve vypravéni zdbavna. Miyj pocit se ménil, kdyz pak pfisla a stézovala
si na svij vzhled, bédovala, byla depresivni a fikala dokola: “Mohu ja byt takhle, jak jsem a ptesto
si udrzet kluka?” MUyj protiptenos se ménil a byl pak podobny vySe popsanym prvnim
protipfenosovym pocitiim. Vnimala jsem se trochu emo¢né odpojena, jakoby to, co fika, nebylo tak
dilezité. Jako bych si vnitin€ ptala, aby st€Zovani Kamily skoncilo a bavila mé& zase vypravénim
piibéhil s muzi. Tyto protipfenosové pocity jsem reflektovala a vytvarela si hypotézy o tom, co asi
ukazuji. Vzpominala jsem si na vypravéni z prvnich sezeni o jejim détstvi. Musela Casto délat to, co



jirodice ucili, Ze je spravné. I nyni jako dospélou, ji rodi¢e opakované upozoriiuji, jak spravné
krajet napft. cibuli na kosticky, Ze ona nekrdji dobfe, je to pfili§ nahrubo atd. Kdyz krji najemno,
rodice se na ni pak se zalibenim divaji a jsou ji zaujati. Kdyz kraji nahrubo (podle sebe,
autonomng), jen okolo ni v kuchyni projdou, jakoby tam ani nebyla, nebo feknou, at’ kraji jemnéji.
Rikala jsem si, ze pokud testuje v terapii tuto situaci, bude n&jak v terapeutickém vztahu také
“krajet najemno”, tzn. hledat nevédomeé néco, ¢im mé zaujme, co od ni o¢ekavam, ¢im ptitdhne
moji pozornost, jako zaujala rodice, kdyz krajela najemno (podle nich). Naopak kdyz krajela

nahrubo podle sebe, tak ji opravili, nebo ji ptesli bez pov§imnuti.

Tzn. Kamila ma zkuSenost s tim, Ze nezaujala autonomii, ale pfizplisobenim se - neseparovanosti,
setfenim vnitinich hranic mezi sebou a druhym.

Rikala jsem si, e m& bude né&jak testovat, a zji§tovat, co se stane, kdyZ bude v nasem vztahu “krajet
nahrubo”. Zaujme mé, potvrdim jeji autonomii jako hodnotnou nebo naopak? Krajet “nahrubo”, s
nevédomym piedpokladem, Ze mé timto nezaujme, jak byla zvykla s rodi¢i a zaroveil s nevédomou
nad¢ji, ze to se mnou prece jenom bude jinak. S nadé¢ji, Ze projdu jejim testem, tedy pro ni emocné

reparativné a zaujmou mé ji “nahrubo krajené kostky.”

Postupné jsem si uvédomila, Ze jeji poutava vypravéni o vztazich s muzi, kterymi mé zaujala, je jeji
“krdjeni najemno”’podle me. Délala to pro mé. Jako obcas krajela najemno pro rodice, aby je
potésila, uzila si jejich zajem a nebala se opusténi. Byla pak ale smutnd a citoveé prazdna, protoze
rodice byli spokojeni, pouze kdyz se ona takto vzdala sebe sama a délala véci, jak se libi jim. Jsem-
li tedy zaujaté jejimi historkami s muzi, déldm totéz, co jeji rodice. Oceniuji za “krdjeni najemno”,

coz nepodporuje jeji autonomii, ale posunuje ji to do deprese.

Rikala jsem si, co jsou v terapii ty opa¢né chvile, kdy “kraji nahrubo”, tzn. kdy je autonomni?
Doslo mi, Ze to jsou ty chvile, kdy si stézuje a béduje, nebo nemluvi a je smutnd. V té chvili se také
proménuje miyj protipfenosovy pocit, jak jsem popsala vyse. Zac¢inam se od jejiho vypraveéni v tuto
chvili odpojovat, piehlizet jej. Jako ji prehliZeli rodice v kuchyni a nezaujala je, pokud kréjela podle
sebe. Porozuméla jsem v tu chvili jejimu testovani a pochopila, jak opakuji celou situaci jejiho
détstvi a dospivani, ktera se tyké separace a zpevnéni autonomie. Byl to test, ktery se tykal
vystavovani vnitinich nevédomych hranic mezi mnou a ji.

Jakmile jsem si uvédomila tyto souvislosti, poplatné tomu se proménily moje protipfenosové
pocity v sezeni. ZaCaly mé daleko vice zajimat chvile, kdy si klientka stézovala a bédovala. Jeji
historky s muZi mi najednou pfipadaly spiSe bezduché. Zaala jsem s ni mluvit o tom, jak se citi,
jaké to pro ni je, kdyz mi vypravi historky a jaké to pro ni je, kdyZ mi mize ukazat a vypravét o
svych zajimavych slozitych smutnych pocitech. Emoc¢ni atmosféra mezi ndmi se zac¢ala ménit. Bylo
znat, ze Kamila zavnimala, Ze se vii¢i ni nastavuji emo¢né¢ jinak. Prestala pfinaSet vztahové
historky. Casem mi fekla, Ze mluvila tolik o t&ch historkach, protoZe vi, Ze jsem také parovy

terapeut a myslela si, Zze mé tim potési.

V duchu jsem si fikala, kolik ji to muselo stat energie a mozna i vymysleni, aby mé zaujala. Zaujala
m¢ a nab&hla si tim na zopakovani détského zklamani rodici.



V terapii zacalo zajimavé obdobi, kdy se Kamila vénovala hodné své praci, o které mi vypravéla.
Udg¢lala si v terapii velkou prazdninovou pauzu a také mi o ni po ndvratu hodné vypravéla. Vnimala
jsem, Ze mi bez vétSich obav pfinasi témata své autonomie. Zjist'ovala, Ze bez problému unesu (ona
unese), kdyz neni podle mé¢ a napt. odjede na néjakou dobu z terapie pry¢. Vykomunikovala si v
praci pozici a pracovni ndpli, kterd ji piipadala pfitazlivéjsi. Zacala usilovat o ziskani advokatni

zkousky.

Zlomova faze terapie souvisela s novym vztahem. Kamila potkala pro sebe zajimavého muze -
Davida.

Dali se do feci v hotelové restauraci po zavodech. Povidali si a Kamila byla pozvana Davidem na
romantickou prochézku po Vidni. Zacali spolu chodit a brzy i bydlet. Kamila byla spokojena,
zamilovana. David byl po dlouhé dob& muz, ktery se ji libil na Zivotni vztah, nebyl Zenaty, chtél
déti a stal o ni.

Pozorovala jsem, ze se Kamila proménuje. Zacala mluvit tiSeji, pomaleji, jakoby vice Zensky.
Nechala si nartist dlouhé vlasy. Moje protiptenosové pocity se zménily v té dob¢ ve velmi piijemné
pocity radosti. Kamilino zamilovani se na mé ptenéselo. Po né¢jakém case pii navstéve rodicii na
Slovensku uslySela Kamila od matky, ze se 0 Davida malo stara. Nesla se s Davidem projit, i kdyz

on chtél na prochéazku.

Po névratu do Prahy se Kamila zacala obévat, ze si David zaciné vztah s kolegyni. Pfemyslela o
vete matky, ze se o néj malo stard. (Zacala se jinymi slovy obavat, ze pokud se nedostate¢né
ptizplsobuje, mize byt znovu nechténé opusténa). Kamila zacala Zarlit a bat se o vztah s Davidem.
David ji ujistoval, ze ma rad ji a ne kolegyni. Kamilino zérleni a obavy o vztah byly naplni dalSich
sessi. Ve chvili, kdy Kamila zacala o Davida hodné stat, se u ni objevil znovu ekzém. Nejprve byl
slaby. Kamila si vzpomnéla, Ze ma ekzém vzdy, kdyz je ve vztahu s nékym, na kom ji zalezi pro
zivot. Vzpominala v terapii na sva obdobi a vztahy s ekzémy a bez ekzému.

Rozmlouvaly jsme neustdle dokola o jejich tryznivych pocitech strachu, ze Davida ztrati svym
nepcknym vzhledem, nedostate¢nou inteligenci atd.. Rozuméla jsem tomu tak, jakoby tikala, Ze jeji
autonomni projevy (to kym je, jak vypada, jak mluvi) Davida odradi a znechuti natolik, Ze odejde,
nebude ho jiZ zajimat. Vratila se stara Gizkost. Zarlila a vadilo ji, jak vypada.

V sezenich zacal byt ekzém hlavnim tématem. Pfisla, usedla a mluvila o ekzému. Tato situace se v
terapii usidlila na mnoho hodin.V sezenich vice mlcela a olupovala si ekzém nejprve z rukou a kdyz
jsem na to nereflektovala, pozdé&ji olupovala kousky kiiZe i z obli¢eje. Do krve rozedfené Sramy v
obliceji byly opravdu nepékné na pohled. Zacala jsem pfemyslet o tom, Ze svétle Seda kiesla bude
potieba po jejich sezenich vyprat. Bylo mi ji lito a usilovné jsme obé& vniting€, nékdy i vyjadfované
slovy, ptemyslely, ¢eho je ekzém symbolem, co je to za symptom, jak ho odstranit.

Jeji objevujici se krvacejici ranky mé nenechavaly klidnou. V tu dobu jsem vzala ptipad Kamili do
své letité¢ intervizni skupiny. KdyZ jsem mluvila o ekzému, jedna z kolegyn ve skupiné mi fekla:



Tobé to ale opravdu nedéla dobfte, vid'?” V tu chvili mé&, poplatné znalosti ptibéhu Kamily, napadlo
porozumeéni jejimu ekzému. Ten ekzém je ona, je to projev jeji autonomie v dal§im slozitém testu na
mé. Testuje, jestli jeji autonomii unesu a pomysinég ji nechdm “kréjet nahrubo”, aniz bych se své
autonomie, svych hranic vzdala. DoSlo mi, Ze ji jeji ekzém musim vnitin¢ upiimné piat. Ji ho ptat a
zaroven si nechat svoje autonomni pocity, Ze mé to nijak piijemné neni, ale unesu to. Po zminiované
vete kolegyné s intervizni skupiny se mi také kromé reflektovanych pocith litosti zvédomily
protipifenosové pocity zlosti. To mi umoznilo porozumét opakovani celé situace Kamilina vztahu s
rodic¢i. Na dal$im sezeni, potom co zapocal znovu proces stézovani si na ekzém a olupovani ktize,
jsem vnimala proménu svého protipienosového pocitu a s novym pocitem vnitiniho klidu ji fikdm:
“Vite, mozna, napadlo mé&, co kdybyste si ten svilj ekzém nechala a j& se s tim uZ néjak srovnam.”
Psychosomaticka reakce Kamily v tu chvili byla neuvéftitelna. I mnou projel zvlastni silny pocit -
silné radost a chut’ k placi zaroveil. Kamila se rozvalila po kiesle. BEhem n¢kolika minut ji oblicej
zesvétlil, ztmavnul a zesvétlil. Viditeln€ se uvolnila télesné, rozprostiela se jakoby bezvladné,
uvolnéné po kiesle a sdélovala mi, Ze nevi, co se s ni déje, ale ze ma strasné zvlastni pocit.
Neékolikrat se me ptala, co to je. KdyzZ jsem se ji doptavala pozdéji, jak se to tehdy citila. Tak fikala,

7e nevi, ze ten pocit zatim nema jméno. Byl pry piijemny, ale né¢im désivy.

Pak jsme jiZ o ekzému nemluvily, ten zmizel z mysli i téla. Rozumim tomu tak, Ze jsem prosla
Kamilinym testem, unesla jsem jeji autonomii. Potvrdily se a zpevnily hranice mezi mnou a ni v
jejim intrapsychickém svété tim, Ze jsem je ja rozpoznala ve své mysli a vnesla je do naseho vztahu
zpusobem, na ktery Kamila nevédomé uz dlouho ¢ekala a jak se ji nepodatilo prozit dostatecné s
rodici.

Druhy ptibéh, je piib&h mladého muze ptiblizné ve véku Kamily, kde ekzematicky projev na kiizi
slouzil ziejmé témuz, ale tehdy jsem nerozpoznala véas, Ze se jedna o tento test. Ze je tento projev
pouzivan jako sloZity nastroj na cest¢ k ustaleni autonomniho prozivani. Mé neprojiti timto testem
vedlo ke zvySeni depresivniho prozivani klienta. Dosel si k psychiatrovi pro antidepresiva. Byl
smutny a hovofil o tom, jak se citi Spatn€. Rozumim tomu dnes tak, Ze jsem mu neposkytla tehdy
totéz co Kamile a nedokézala jsem ve své mysli v€as rozpojit (separovat) jeho a své autononomni
prozivani. Po Case se tento klient v terapii ptestal zabyvat ekzémem. Ekzém jako netuc¢inny néstroj
ustoupil a vyvinul se nastroj (symptom) novy, ktery mél slouzit témuz. Klient si zacal sté¢Zovat na
drazdivy mocovy méchyt. Trapil se tim a velmi jej suzovalo, Ze po ném mohou ztistdvat mokré
skvrny na zidlich a ze tim bude pro druhé nepfijatelny. Drazdivy méchyt byl jedinou naplni dalSich
sezeni. M¢la jsem pfi téchto sezenich podobny protiptenosovy pocit jako s Kamilou. Diky praci s
Kamilou mé napadlo, Ze drazdivému méchyfi je mozné rozumét podobné, tedy jako slozitému testu
na potvrzeni moznosti autonomniho prozivani ve vztahu. Jakmile se proménilo moje prozivéani
tohoto klientova projevu a povédéla jsem mu podobnou vétu, nastala v tu chvili psychosomaticka
reakce jako u Kamily. Viditeln¢ se somaticky uvolnil a ptal se, co se to déje. Timto sezenim také
projevy drazdivého méchyte zmizely doprovazeny dalSimi zménami ve vztazich klienta se Zenami.
Mohl si uzivat moznost byt ve vztahu sam sebou. Nemusel se déle nevyicené pifizptisobovat v

nevédomé predstave, Ze jenom tak je mozné nebyt opustén a udrzet vztah.



Tteti kazuistika s podobnym tématem byl pfibéh mladé Zeny. Na rozdil od Kamily bylo v mnoha
volbach Zivota této klientky pro mé od poc¢atku nasi spoluprace patrné, ze odehrava intrapsychicka
témata kolem nechténé separace, obav z opusténi, strachu Ze byt autonomni znamena ubliZovat
druhym. Tato klientka si napt. jako své povolani zvolila péci o déti a dospélé nasiln€ odseparované
valkou, zemétfesenimi atd. Prace s ekzémem jako néstrojem na cesté k ustaleni separovaného

autonomniho prozivani byla principialné¢ podobna.

Ctvrty ptibéh byla psychoterapie asi padesatiletého muze s projevy lupénky. Vnimala jsem, Ze i on
slozité fesi vnitini otdzku, nakolik mize byt ve vztahu sam sebou - autonomni a vztah (ten druhy,
kdysi matka) to unese. I tomuto muzi se zhorSovaly koZzni symptomy ve vztazich se Zenami, na
kterych mu zélezelo a také ptenosove postupné v terapii. Piipadalo mi a pozd¢ji jsme o tom mohli
spolu takto v terapii i mluvit, Ze i on se nevédomé obaval byt ve vztahu autonomni, protoze vnitiné
nepochyboval o tom, Ze byt sam sebou by druhého odradilo, znechutilo a odesel by. Ze druhy (kdysi
matka) nema o jeho vnitini svét zajem a projevi-li ho, ponese nasledky matciny zlosti.To se mu ve
vztazich i opakovalo. V terapii bylo opét dlouhé obdobi, kdy se vénoval potizim s kiazi. Bédoval a
stézoval si. Na rozdil od ptedchozich kazuistik jeho stézovani neobsahovalo tolik naléhani, at’ se
nepiijemnych koZnich problémil pomoci terapie zbavi. Mnohokrat opakoval, Ze lupénka je
nevylécitelna, nevénujme se ji, je to dané (ale stale o ni mluvil). Vyvinul specificky symptom jako
néco, kde si miize nevédomé uzivat, zZe je po svém a matka (dnes partnerka, terapeutka....) by se na
n¢ho nemeéla zlobit, nebo ho chtit 1é¢it a jak on tomu nevédomée rozumél, zbavovat ho tim
moznosti uzit si takto bezpecn¢ ve vztahu néco svého. Kdyz za tenhle autonomni projev “nemuze”
a neni léCitelny, snad by si ho mohl nechat a matka (partnerka, terapeutka..) se nebudou zlobit,
opoustét, ale maji-li ho rady, tak to nechaji byt. V nékterych vztazich se mu potvrdil opak a
partnerky se s nim “kvili ekzému” rozesly, coz vyvoldvalo u klienta velmi tizivé depresivni pocity.
Rozumél tomu nevédomé tak, ze se vzdal v§eho svého kromée této jedné oblasti a i to jeho “méalo”
partnerka neunesla. Vypravél mi o snech, kde proZival, ze lupénka partnerku pfece jenom odradila.
Po takovych rozchodech si nékdy zacinal se Zenami, na kterych mu nezaleZelo. Tehdy proZzival
vztah svobodnéji, délal si, co chtél. V takovych vztazich a obdobich lupénka ustupovala. S témito
zenami se ale brzy rozchazel, nebyl stastny, protoze citil, Ze mu na nich nezalezi.

Ptestoze v tomto ptibéhu bylo nékolik zasadnich véci kolem testovani autonomniho projevu ve
vztahu jinak nez u pfedchozich klienti a dalo by se o tom piremyslet dal a specifictéji, nicméné na
zménu mého protipfenosového prozivani lupénky a kdyz jsem ji pochopila jako projev jeho
autonomniho prozivani, a za€ala mu ji s timto porozuménim vniting€ ptat, reagoval podobné& jako u
ptedchozich klientti, vysledek byl stejny. Psychosomaticka rekce v terapii v tu chvili byla také
velmi podobna. Jenom k otdzce, co se to s nim d¢je, jesté vyskocil z gauce, zacal pobihat radostné
po mistnosti, coz nikdy dfive v terapii neud¢lal a pronasel véty, které ukazovaly, Ze se jiZ neobava
byt se mnou v emocni blizkosti. Na pfisti sessi si na né¢ nepamatoval. O lupénce piestal mluvit. Na
viditelnych castech téla jiz nebyla. Po néjakém Case jsem si na ni vzpomnéla a zajimalo mé, jestli
nezustala v mistech, kde je obleceny. Kdyz jsem se po roce zeptala na lupénku, nechdpavé se na
m¢é chvili dival, pak se zacal smat a fekl, jestli myslim tu vyrazku? Pak vyhrnul nohavici, podival
se na koleno a fekl rozvernym hlasem a s pouzitim tykani: ” Hele vid’, uz tam neni, koukej!.” Pak
mluvil dél o jinych vécech “svym” hlasem a opét vykal. Pfisuzovala jsem ve své fantazii tu



chvilkovou rozvernost a tykani tomu, Ze se chvili napojil na obdobi détstvi a dospivani, coZ je
obdobi, ve kterém se separacni procesy pfirozen¢ odehravaji.

Pokud to zobecnim a zamyslim se nad timto procesem typickym pro adolescenci, ale samoziejmé 1
pro rané emocn¢ formativni obdobi, pak lze fict zjednodusené toto: Aby se cely proces separace a
ustaleni vnitini autonomie odehral, vyZaduje to prvni fazi, kdy dospivajici vyvolava v rodi¢ich nebo
v terapeutovy velmi silné pocity, které je pro rodice (terapeuta) t€zké unést. Dospivajici prinasi
témata, z jejichZ tize se rodice psychicky podlamuji - drogy, toulani po nocich, deprese, bolesti
biicha, krvacejici ekzém a dalsi chronicka onemocnéni, odpor k jidlu, nutkani se zabit, nechut’
vypadat, jak vypadam atd. Rodicovska psychika je zavalena témito tématy a tim se emo¢né pro
adolescenta zvyrazni (jakoby nasviti). Adolescent vnima zietelnéji, kdo rodi¢ emocné v tu chvili je,
kde ma hranice (ten, kdo citi bezmoc, zlobi se...je ten druhy, “ne j4”). Rodicovska psychika se
stane pro dospivajiciho dobte zietelnou, emocn¢ ohrani¢enou. Tuto hranici potfebuje adolescentni
psychika zvyraznit, aby mohlo dojit k odpojeni. Jen od toho, co vidim (zfetelné citim) se mohu
odpojit.

Dale vyzaduje proces druhou fazi, kdy rodi¢ ve svém nitru rozpoznd hranici autonomie svého
prave se separujiciho potomka. Prozije ji oddélenou od autonomie své a uzna ji jako hodnotnou pro
potomka, aniz se vzda té své. Adolescent pak muze prozit pro vlastni separaci nezbytnou
empatickou rodicovskou reakci. Tuto empatickou reakci nemuze adolescent zdarné pouzit ke
zminovanému vnitinimu odseparovani, pokud se rodi¢ pii tomto procesu vzda svého autonomniho
citéni. Pak se vlastné nejedna o empatickou reakci. Jedna se o ptizptisobeni rodice ditéti.
Dospivajicimu se v tom ptipadé nevédome ukazuje, ze ve vztahu dvou se vzdy jeden musi svého

autonomniho prozivani vzdat. Separacné individuacni proces tak nemtiZe byt zdarné dokoncen.

Z druhé ¢asti mé véty pro Kamilu, “ja uz se s tim n¢jak srovndm,” je patrné, Ze si nechavam dale
své autonomni pocity. Vidét olupovani ekzému se mi dale nelibi, ale budu si s tim pracovat na své
strang, néjak se s tim srovndm, neni potieba s tim pracovat na stran¢ Kamily, ona se nemusi ekzému
(autonomie) vzdavat kviilli mné. KdyZ jsem o ekzému pfemyslela jako o né€em nezadoucim, vedlo
to ke zhorSovani stavu ekzému. Dalo by se fici, ze dochazelo k zesilovani testu na prosazeni vlastni
autonomie. Podobné se to déje, jak vidim v terapiich, i v rodinach adolescentl, kde se snazi
dospivajiciho z jeho problémi timto zpisobem vyléc€it. Symptomy a désiva témata vétsSinou sili.
Mnohem Iépe adolescentni lidé vnimaji, kdyZ je rodi¢e “problému” nechtéji zbavit, ale respektuji
ho. KdyzZ jsem pracovala s rodinami, kde se adolescentni déti porezavaly, opakované jsem slySela,
ze si adolescent nepieje, aby k nému piisel po pofezani rodi€ a oSetiil mu rany, ale maji to byt
kamaradi.Kdyz jsem se ptala na rozdil, dostala jsem opakované odpovéd’, ze kamaradi to dé€laji s
respektem a rany jenom ovazi. Rodice rany nerespektuji, chtéji dat vzdy kromé obvazu i desinfekci

a masti, aby se rany co nejdiive zhojily a nebyly vidét.

Netvrdim samoziejmé, ze kazdy ekzém, drazdivy méchyf...je specifickym nastrojem na cesté k
separované autonomii. Netvrdim také, Ze se mame k t€émto symptomim v psychoanalytickych
terapiich a psychoanalyzach néjak prednostné upinat. To by nebylo k nicemu dobré. Jsou to pouze

kazuistiky k zamysleni.



KdyzZ bych se vratila k ptibéhu Kamily, dalsi vyvoj terapie a vztahu Kamily s Davidem ukazoval, ze
si Kamila uziva vztah, aniz by se pfizpisobovala, nebo tlacila k ptizpiisobeni Davida. Zajimala se
o Davida jinak nez dtive. Pokud ud¢lala néco podle ného, necitila to jako nucené ptizplisobeni, ale
jako svobodné rozhodnuti, vyjit mu vstfic, o kterém otevien¢ mluvila. Sdélovala mi, ze on chape
véci jinak, neni to otazka toho, Ze mu néco Spatné vysvétluje, nebo ze on Spatné chape. Rozuméla
jsem tomu tak, ze diky své zpevnéné autonomii se mohla srovnat s autonomii Davida a uZzivat si ho
vice svobodné. Setkéavaly jsme se pak jesté asi rok a pil a ukoncovaly terapii. Mohla jsem z
vypraveéni Kamily pozorovat, jak se 1 v dalSich oblastech a vztazich jejiho Zivota (napft. s rodici)
ukazuje zralé autonomni prozivani. Dnes je Kamila vdana, ceka dité a zije na Slovensku. Diky
prob&hlé vnitini separaci se nemusi tolik starat o to, aby byla od rodict dostatecné separovana
fyzicky.

Nastrojem této dulezité zmeény nebyla samoziejmé samotnd véta, kterou jsem ji fekla, ale zména
mého prozivani vztahové situace z dyadické na triadickou diky praci s protipfenosem a zapojeni
tretiho. Symbolické otcovské figury prostiednictvim mé intervizni skupiny. Véta samotné by
neudélala nic bez moji vnitini emocni promény z tizivého pocitu litosti, bezmoci a zlosti, jak je to s
ekzémem nepiijemné, do pocitu uvolnéni a upfimného piani, at’ si ekzém (autonomni projev) necha.
Proménit v sobé¢ tento tizivy pocit a uptimné prat druhému ekzém, neni jednoduché. Zamyslim se
nad tim, jak je tato emo¢ni situace v rodinach s dospivajicimi slozitd. Vnimam v rodinnych
terapiich chybéni otcovské figury, ktera by vlidné€ a pevné poukdzala na hranice mezi pocity matky
a ditéte a pomohla tim stabilizovat dvé, s otcem tfi, separované autonomie. Rodice Kamily se
neustale nevédome slad’ovali a vzdy se jeden podiidil, vétSinou to byl otec. Coz pro separacni
proces ditéte nedélalo dobrou sluzbu. Jak zndmo v separacné individuacnim procesu plni otec pro
dité podstatnou vyvojovou roli pfi identifikaci vnitinich hranic mezi ditétem a matkou. Mozn4 je
otcovska figura posledni dobou v rodinach malo prozivana jako zasadni hybatel této dilezité
vyvojové linie, kterd kon¢i ustdlenim autonomniho prozivani ditéte a znovu vydélenim autonomie
matky. Jakoby chybéli otcové, ktefi feknou vlidné ale pevné matce svého ditéte (rozuméejme
symbolicky) tu dllezitou vétu: “ Nech ho, kdyZ nechce svetticek, on si fekne. Kluka (holku) nech a
my budeme spolu.” Tatinek s ditétem mnohdy neni, nebo “hlidé svetticky” a neseparované splyva s
dité¢tem vic nez matka. A jak vidim v terapiich, jakoby chybély matky, kterym by se tato separaci
podporujici otcovska véta libila. Zeny chtéji pro své déti tatinky, ktefi hlavné “hlidaji svetticky”.

Kdybych tplné€ zjednoduSené shrnula proces, o kterém pisi, a zasadila ho do ramce terapie, pak se
tyka toho, ze si klient (dospivajici ) nevédome vybere pro ustaleni své autonomie a zpevnéni
intrapsychickych hranic oblast, ve které citi, ze bude pro terapeuta tézké se oddélit, ptat mu jeho
autonomii. Separa¢ni mechanika zasadi vydé€leni autonomie do tézké, tedy vyrazn€ emocné nabité
situace proto, aby se celd scéna klientovi emoc¢n¢ zvyraznila. Aby emoce terapeuta byly zietelné.
Tato mechanika vystavi terapeuta nejprve na védomé urovni iluzi splyvani - symbiozy (ob¢
nechceme, aby Kamila mé¢la ekzém). Rozdil je v tom, Ze terapeut v prvni fazi prace védome i



nevédomé nechce ekzém, ale klient pouzivé od pocatku kolem ekzému nejméné tii vrstvy. Za prvé
védomé ekzém nechce. To je oblast splyvani, oba si pfeji odstranéni ekzému. Za druhé na vyssi
nevédomé vrstve si klientka ekzém chce nechat jako autonomni oblast a nastroj na cesté k
autonomii. Tento néstroj nabizi nevédomé terapeutovi, aby terapeut zapocal nebo spiSe dokon¢il
(zapo¢ne ho klientka tim, Ze to celé nev€édomé zinscenuje) proces oddélovani. Terapeut ma
dokoncit psychologické pretéti pupecni sniry. K pomyslnému pietéti mize dojit pouze tehdy, kdyz
terapeut zazije zminované padnuti do tizivych pocitil (strachu, zlosti..) a vybfedne z tohoto
zapadnuti potvrzenim autonomie klienta - dospivajiciho, aniz se vzda autonomie své. Rozpozna a
zacne prozivat svoji plnou autonomii, kteréd se od té klientovy lisi. CoZ je symbolicky obsazeno i v
dané vété v kazuistice.

Za tteti na jest¢ hlubSi nevédomé vrstvé klientka od poc¢atku vzniku ekzému citila, Ze ekzém jako
nastroj bude odhozen, jakmile se dostavi ustaleni autonomniho prozivani. Mohl byt ostatné také
odhozen kdykoliv, kdyZ prekazel Kamile pfi konferen¢nich pobytech v zahrani¢i, kde nebyla s
nikym blizkym i pferusovala terapie. Resila pravni stranku Gfednich smluv a zamé&fovala mysl
Jinam. Zpétné mi pak fikala, Ze to vlastn€ n&jak véd¢la, ze v zahrani¢i mit ekzém nebude. Také
symbolické vnéjsi potvrzeni hranic - “v zahrani¢i”, zfeyme& mohlo hrat svoji roli.

Zaveérem se vracim k odstavcim v itvodu mého ¢lanku pfipomenutim, Ze pokud se v rodinach
nepodafi adolescentnimu ditéti projit zdarné timto vyvojovym obdobim a nepodaii se to ptipadné
ani pak s terapeutem, zistava i v dospélosti ¢lovékem v zajeti prevazné neseparovaného prozivani.
VSe, co délaji druzi, se ho ptili§ emocné dotykad, a vSe, co déla on, proziva jako pfili§ velké zasahy
do prostoru druhych. Pokud je ve spole¢nosti mnoho lidi, ktefi timto zptisobem prozivaji nevédomé
sebe a vztahy, pak se i ve vngjsi realité dané spolecnosti vyskytuje zvySené odehravani nevédomé
otazky hranic - podle koho to bude a kdo se musi svého vzdat.



