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Indukovana uzkost v paru

Mgr. Pavla Sokalska

Milé kolegyné a kolegove,

szost a nestabilita v dnesni dobé je téma letoSniho sympozia.
Uzkost a nestabilita byla v néjaké podobé soucasti lidské mysli a nasledné diky tomu i
lidského konani a vnéjsi reality jisté v kazdé dobé.

Zjednodusené feceno - Uzkost vede lidstvo k ¢inlim, které pak zpétné zvysuiji lizkost
lidstva. Z uzkostného napéti lidé zautoCi na druhé lidi a nasledné stoupa uzkost, protoze
je valka, hrozi smrt. Z Uzkosti, ze mé partner(ka) opusti, opustim dfive ja jeho (ji) v
nevédomeé nadgji, ze se tak zbavim Uzkostného napéti, ze nemam opusténi pod
kontrolou. Z dokonaného rozchodu postupné stoupa uzkost z neschopnosti udrzet vztah
a z opusténosti. Nebo napf. uzkost, ze mohu vazné onemocneét jisté prispiva k rozkvétu
farmaceutického priimyslu. Pfi pohledu na prepInéné lékarny nam pak stoupé lzkost,
protoze pohled na mnozstvi vyrobenych farmak je pro nas potvrzenim, Ze nemoci hrozi a
je jich hodné.

Uzkost a zajistovani proti izkosti nas doprovazi vice &i méné nasimi Zivoty, vytvari
vzajemneé se podnécuijici (intra i extrapsychické) systémy a je soucasti kazdodenni prace
v nasich ordinacich.

Nechci se poustét do opakovani teorie o rliznych typech Uzkosti podle vyvojové Urovné,
nebo déleni podle psychoanalytickych Skol atd., ale napadlo mé, ze se s Vami podélim
prostiednictvim Uryvk( kazuistik o zajimavy jev, ktery jako parovi terapeuti sledujeme v
nasich praxich dnes a denné a tyka se nevédomého prelévani uzkosti mezi partnery. —

V parovém propojeni (linku) u mnoha parl projevuje Uzkost v daném case vzdy jeden
Clovék z paru. Je zajimaveé sledovat, jak ustoupeni Uzkosti u jednoho €lena z paru
indukuje spusténi Gzkosti u druhého, ¢emuz Ize psychoanalytickym zplsobem v terapiich
porozumét. Toto porozumeéni hlubsim pticinam UGzkosti pak specifickym zplsobem
(vlastné nastrojem psychoanalyticky orientované parové terapie) manzellim
zprostredkovat.

Kazuisticky uryvek 1. Lenka a Petr

Pred nékolika lety ke mné pfisel mlady manzelsky par. Pani 30 let, pan 31. Oba
vystudovali VS, byli ugitelé. Chodili spolu 8 let a manzelé byli 5 let. Oba manzelé mi byl
sympatiCti, mili hezci lidé. Pani od prvniho sezeni plakala, i kdyz rty méla stale roztazené
do Sirokého usmévu, jakoby se smala a plakala zaroven.

Za jejich problém oznacila nesoulad v rozhodnuti mit dité. Rekla: ” Manzel chce miminko
a ja déti odsouvam. | ted, jak o tom mluvim, mi je patné, to&i se mi hlava, je mi mdlo,
uplné mi vyschlo v ustech a Spatné se mi dycha. Zacaly mi uzkosti, ze mé nic dobrého uz
neceka. Mam pocit, ze s ditétem bude konec bezstarostnym moznostem. Ja nevim, jestli
to zvladnu.”

Petr poslouchal, jak Lenka mluvi a uklidnoval ji slovy, Ze s ditétem jesté pockaiji, az ji
prejdou Uzkosti. Rikal: "Léha o&ekava, ze budu jako jeji otec. Ten déla véci, jak fekne



tchyné.” Lenka prikyvuje, Ze to tak je. PlaCe, Ze mezi rodiCi je to tézké. Kdyz se
doptavam, co to znamena, sdéluje, Ze je tam vSe na silu a ona chce, aby to mezi ni a
manzelem bylo lehké, jiné nez u rodicd. “Mama vse fidi a také Ipi na tom, co si mysli
druzi, tata to vykonava.” - Petr se do toho vmésuje a dodava: ”Po prvnim sezeni mi Léna
vyCetla, Ze jsem tady neslu$né zlstal sedét v bund&.” Vnimam, Ze mi v souvislosti s tim,
co Lenka praveé fekla, asi ukazuje, Ze i manzelce, stejné jako tchyni, zalezi na tom, aby ho
kontrolovala a ovlivhovala vytvoreni obrazu o sobé v mysli druhych. Co tim dalsiho
zarizuje Lenka ve vztahu nevédomeé pro sebe? Napada mé k bundé spousta véci. Co si
Lenka asi jesté prala sundanim bundy zaridit? Co tim fikala Petrovi a Petr mné? Pta se
meé Petr, zda bude pod kontrolou jako tchan, kdyz ji vyhovi, nebo Spatny manzel, kdyz
nevyhovi? Oni se vraci se k tématu, co od sebe oCekavaji.

Ptam se, co o&ekava od manzelky Petr? Petr fika: “Ze bude samostatné&jsi, kdyz si néco
vybere a kdyz ja to koupim, Ze u toho vydrzi.” Lenka place a pritakava, “ kdyz ja nevim,
to je hrozny, libi se mi rlzné véci a svoboda, ja vim, jsem hroznd, u ni¢eho nevydrzim, ale
kdyz jsme spolu, mam pocit, Ze mi chybi svoboda.”

Nechavam je mluvit a pak jim jen ukazuiji, co rekli:

“Jestli Vam dobre rozumim, vy fikate pane ..., Ze by se vam libilo, kdyby se Lenka
vénovala vécem vice stabilngji. A zaroven jste nam k tomu vy pani ... dodala, ze mate
rada svobodné poznavani véci.” Oba na to prikyvuji. Vnimadm v duchu samoziejme, Ze
odpovédi jsou v rozporu. Ptam se jesté také obracené tedy Lenky, co ona ocCekava od
Petra. Lenka je prekvapena, Ze by mohla jesté néco ocekavat. Ale co je dllezité,
prestava pri této otazce, co by potrebovala od Petra, najednou plakat.

Zopakuje, ze on asi ocekava to dité. Vyhnula se tedy odpovédi, co ona oCekava, aniz si to
uvédomila. Ptam se, zda to je poprvé, kdy premysleji o ditéti. Dozvidam se, ze ne. Ve 20
letech chtéla dité Lenka, byla pry na néj pfipravena, tehdy ji to pfipadalo spontanni. Znali
se a dité jiz mohlo pfijit. Petr se vklada do hovoru a fika, ze tehdy to neslo, protoze on byl
vazné nemocny, mél néco s plicemi. Ptam se, co to bylo? Petr Fika: “Spatné se mi
dychalo, bylo mi stale mdlo, stale Zizen, chodil jsem po vySetfenich, ale nikdo z lékaf(
nevedeél, od ¢eho to je. Pozoruji, zda reflektuji, Ze to, co Petr popsal, jsou podobné
priznaky, jako ma ted Lenka, kdyz dit& chce on. Oni si to zatim neuvédomuii, nenapada je
souvislost.

Lenka si bere slovo a pokraduje v tématu o ditéti: “Jak zacal Péta chtit miminko, pfestal
fungovat sex,” a znovu place. Pak pokracuje: “ Tahal ze mé kazdy vecer, co se déje, pro¢
je néco Spatné v sexu, bylo to hrozny. Ja mu fekla, Ze by bylo dobrym kofenim mit sex ve
Ctyfech, mame jeden par v parté, $li by do toho. Jsou to takovi skvéli lidé.” Pri tomto
vypraveéni, jak by chtéla resit problém v sexu, Lenka oziva.

Vidim, Ze Petr po tomto sdéleni bledne v obliCeji, klesa na pohovce dold, téZce dycha a
zada meé o skleni¢ku vody. Lenka se na ného diva a ma soucitny vyraz. Zacina ho
uklidfiovat slovy: “Tak ne vzdyt jsme se domluvili, Ze s tim po&kame. Vlastné& jsme se
domluvili, Ze do toho neplijdeme, protoZe ten par je ve ¢tyikach i s jinymi pary a to se
Pétovi nelibi.”

Takovych podobnych situaci, které jsem nastinila bylo postupné v terapii mnoho. Jeden z
manzell néco pro oba chtél, vyjadfil to a druhy padl do projevl Uzkosti. Zac¢al tézce
dychat, polykat na sucho, Lenka plakala a Petr se viditelné potil. Terapie bézela a
postupné jsme mohli ¢im dal vice pojmenovavat a rozumeét tomu, ze Lenka vétSinou
explicitné vyjadfuje obavu, Ze to, co Petr chce, ji zbavi svobody a hravosti. Petr vétSinou
vyjadroval obavu, Ze to, co Lenka chce, ho zbavi moznosti citit se zodpovédny a



rozumny. Cela situace se obracela, pokud ten, kdo se trapil aktualné uzkostnymi projevy
vice, prisel najednou s novym navrhem na néco velkého k reSeni situace. Ja tomu
rozumim tak, Ze tim vlastné prozitkové preklopil, kdo situaci urCuje a kdo je ten, kdo se
ma podfridit, prijmout “laskyplné” mysleny navrh. Napf. dité, sex ve Ctyrech, stavbu domu,
prestéhovani do zahranici, koupeni koCky...

Nechavam tyto situace v terapii néjaky ¢as bézet. Jen se doptavam, kdyz jeden mluvi,
jaké to pro toho druhého je, jak tomu rozumi. Z letité prace s pary vim, zZe neni uzitecné,
abych ja partnerlm toto propojeni a preklapéni rychle zviditelnila a interpretovala. Po
néjakém Case si “sami” manzelé vSimnou, Zze se emocni situace opakuji a to ma
samozrejmé mnohem vétsi terapeutickou ucinnost v pozastaveni cyklického preklapéni
uzkosti a manzelé zaCnou sami automaticky uvazovat, co je za tim hlubSiho. Zaénou nad
tim premyslet, protoze sami chtéji, ne proto ze jim terapeutka néco moudrého ukazala a
oni maji plnit moje oCekavani. Pokud by to citili takto, ze maji délat, co ja chci, byt podle
me&, nevédomeé bych tim odehrala to, ¢im se oni trapi, jak se jim to déje spolu.—

Jednou po napadu manzelky pofridit si koCku, ona bez place rika:

“Ja vim, vzdycky néco vymyslim, vrtdm a vrtam a tla¢im a chci...”

Petr dodava: “No a ja se to snazim ustat, na pocatku mi to prijde jako sranda - kocka,
minule ¢tyrka, dim v Krkonosich, ale je to horsi a horsi, az je mi z toho psychicky i
fyzicky zle.”

Rikam: “Myslite, jak se Vam nékdy $patné dycha a je ta potiz s plicemi?” Petr se chuvili
zarazi, pak doda: “No asi jo asi i to.”

Premyslela jsem v tu chvili, zda také nahlédnou, Ze to plati i obraceng, Zze obcas vrta,
tlaCi Petr a Lenka se to snazi vydrzet, (protoze ji - stejné jako Petrovi - nejde fict
svobodné ne) snazi se to vydrzet, az je ji zle.

Nasledna situace mi to umoznila zviditelnit. Jakmile jsem totiz vySe zminovanou otazkou
ukazala manzelovi spojeni mezi naléhanim manzelky a jeho potizemi s dychanim, citelné
se v tu chvili uvolnil a uklidnil. Jakmile se uklidnil, zac¢ala v tu chvili stoupat Uzkost u
manzelky, zagala se hluboce nadechovat a polykat. Rekla jsem ji: ” Vidim, Ze se vam
najednou hlfe dycha, nemohlo by to néjak souviset s tim, o ¢em jsem pred chvili mluvila
s manzelem? Mozna i pro Vas je z néjakého dlivodu obtiZzné nereagovat vétsimi obavami,
kdyz zase manzel vyjadri, co by on chtél a co by si pral. Pak mate pocit zase vy, Ze jste
pod tlakem a Spatné se vam dycha...?”.

Lenka fika: “Asi ano, to je preci s tim ditétem, to jsem se citila zase pod tlakem ja a bylo
mi zle.”

Ja fikam: “Myslite, jak to bylo s tim ditétem ted, ne v téch dvaceti?” ( Kde byly pozice i
kolem tématu dité prevracené. Lenka chtéla dité a Petr mél uzkost.)

Manzelé ztichli a premysleli. Lenka zamyslené fika: “No jo v téch dvaceti to bylo uplné
stejné. Jenom ja tlacCila, chtéla dité a tobé bylo Spatné zfejmé z toho, jak jsem to hodné
chtéla.”

Zase mici.

Petr po chvili fika: “No a co s tim? To jsme néjaci uplné divni ne?” MICi. Lenka se zaCne
po chvili smat: “ To znamena, ze kdyz jeden néco chce, tak druhého to dusi a obracené?”
Petr se zaCne smat a fika: Ne Ze jsme divni, my jsme Uplini blazni zfejmé.” Sméji se. Pak
ztichnou a Petr povida: ” Pro€ to tak mame? Co budeme délat, abychom mohli chtit to
dité a tfreba i tu koCku zaroven? Kdyz to jeden fekne, druhému se udéla zle a nechce to,
pak se to zase obrati, tak jak to udélame?”

Na to Fikdm néco jako: ” Pojdme porozumét tomu, co presné Vas to dusi, pak mozna
budeme |épe rozumét i tomu, kdy a pro€ se to obraci atd.”

—A jak asi tuSite, pak nasledovalo obdobi, kdy jsme mluvili o tom, Ze kazdé prani
druhého vzbuzovalo v tom prvnim tlak a uzkost. Indukovani, nebo-li projektivni identifikaci



oziveni uzkosti vtom druhém, doCasné tomu prvnimu ulevovalo. Toto doCasné ulevovani
a na druhé strané uzkost si manzelé neustale predavali. Zaroven byli ¢im déale zoufalejsi,
co se jim to déje.

Postupné v terapii reflektovali svij emocni vztahovy mechanizmus. Uvidéli, Ze téma dité
nebo kocCka, Ci Ctyrka je nahradni obsah. Porozuméli svému nevédomému vztahovému
propojeni a obavam. Cim vice se Petr snazil byt zodpovédny a rozumny v nadéji, ze se to
Lence bude libit a bude vidény jako muz, ktery se postara, naplanuje rodiCovstvi, je
muzny atd., tim vice se Lenka citila omezovana na svobodé a nepochopena, plakala,
nemohla souhlasit ani odmitnout a bylo ji zle. A obracené. Cim vice Lenka navrhovala
svoje napady minéné Casto jako zachranu a oziveni vztahu, tim vice se citil Petr
nepochopeny a odmitany.

Oba se nevédomeé obavali, ze - budu-li souhlasit s tim, co druhy chce a navrhuje, tak se
preci podfizuji, ztracim sebe samého a jsem méné dllezity a méné svobodny nez ten
druhy, ktery nas pak oba ridi. Ale nepodridim-li se, budu Spatny a nakonec opustény,
ztratim vztah. ManzZeldim, kdyz ke mné pfisli, neslo prozivat svobodné, Ze i kdyz budu
souhlasit s tim, co ten druhy navrhuje, neni to o podfizeni, ale Ize mit svobodné
autonomni proziti, zda se mi to, co druhy navrhuje, také libi nebo ne. Nebo svobodné
rozhodnuti, Ze i kdyz se mi to, co druhy navrhuje, Uplné nelibi, vyjdu mu /ji vstfic, protoze
vim, ze v néCem jiném, zase on /ona udéla totéz pro me, neni to podrizeni, ale svobodné
rozhodnuti, udélat néco pro druhého. Nebo mohu fict svobodné “ne” a neznamena to, ze
jsem Spatny Clovék, kterému na tom druhém nezalezi.

Ze vztahu postupné zmizely uzkosti a nutnost drzet bezpecnou vzdalenost tim, ze s
pranim druhého apriori nesouhlasim (a to i kdyby se mi navrh druhého v hloubi duse libil.
VSe samoziejmeé nevédome.).

Manzelé pak v terapii zkoumali sva rizna Zivotni rozhodnuti z minulosti a zjigtovali, ktera z
nich byla autenticka a ktera ¢inili z obrannych ddvodu, hlavné aby to nebylo tak, jak ten
druhy navrhl. Uvédomili si souvislosti s emocnim prostfedim primarnich rodin. Bylo jim
lito, Ze timto mechanizmem si ze Zivota ¢asto odsouvali néco, co by se vlastné libilo jim
obéma.

Kazuisticky uryvek &.2 Sarka a Milan

DalSi par, ktery se trapil podobnou potizi, byli manzelé se dvéma malymi détmi. Manzelé
byli vékem asi 35 let, oba vysokoskolaci, pan vystudoval prava a pani ekonomii. Ziji v
rodinném domku v Praze. Do terapie pfrisli opét s tim, Zze manzelka ma uzkosti a deprese
a to ma vliv na jejich vztah. Manzel sdéloval, ze se maiji straSné dobre, vSechno klape a
najednou ty Uzkosti a deprese manzelky. Rikal: “Téch kdyby nebylo, tak bychom byli
Uplné tastni.” Po této vété Sarka udélala na Milana og¢ima zalityma slzami tazavy pohled
a Milan to zmatené opravil na: “J& bych byl Uplné& stastny.”

Od prvniho sezeni Sarka neustale plakala a snazila se pres slzy mluvit. Nékdy byla
sklicena, neplakala, ale nemohla volné asociovat, jen téZzce oddychovala a fikala, ze je tak
zeslabla, tak zeslabla. Milan byl zmateny, nestastny z toho, co se d&je se Sarkou. Kdyz
jsme se trochu odklonili od st&Zovani Sarky a zeptala jsem se vice na n&ho, Milan ozil a
vypravél mi, ze ma spoustu zajmu. Rad zahradnici, Slechti specialni druhy zeleniny, vafri,
vénuje se détem, miluje hospldky s kamarady, ma dobrou vydéleénou praci v korporatni
firm&. Nabizi pry neustale Sarce, at si také néco najde, nebo at jde za kamarady do
hospldky s nim, ale ona pry nechce, jen si stéZuje, Ze neni sex, Ze se s ni Milan nepfituli
ani vecer ani pres den.



Na tato manzelova slova se Sarka vice rozplace a skrze plag fika: “No presné, ma mé
vlbec rad? Je radsi s cizimi v hospodé, nebo na zahradé se zeleninami, nez aby byl se
mnou. Ja nechci sedét v hospodé ani u rajcat...!” A place a place.

Na to Milan s nestastnym vyrazem v obligeji fika: “No ja vim, Ze to tak je, jenomze kdyz
my chlapi jsme hold uz takovy natury, jsme hodné spolecensti, samy konicek a prace a
na tyhle Zenské véci jako sex a tuleni a traveni &asu v posteli nas neuzije. ”Na to Sarka
place jesté vic a fika, ze si pljde predepsat silnéjsi antidepresiva. Milan se mi zoufale a
nestastné snazi vysvétlit, Ze v zahradé je krasné, co je na tom Spatného, Ze tam chce
travit das a Ze se preci i se Sarkou snazi byt. Brzy rano vstane, b&zi do zahrady udélat
potrebné prace, pak teprve vzbudi zenu a déti, udéla snidani a dalsi véci doma, rika: “ A
je to prece krasné, jsme pak spolu, vSichni snidame, vzdyt ja jsem s tebou, mam té rad a
chci byt s tebou.”

Dozvidam se také néco o plvodnich rodinach. Milan ¥ikd, Ze u nich doma byla milujici,
ale prisna vychova, k vyprasku nebylo nikdy daleko, ale byl vzdy opravnény, protoze
Milan pry byl rostak. Ted je za tu vychovu vdé&ny. Rodige byli dasto v praci, déti byly
davany na hlidani chdivam. Sarka fika, e se ji jeji rodiée nikdy moc nezastali a nevénovali,
byla spiSe stale u velmi pfisnych prarodi¢i, odkud ji rodice odmitli vzit, i kdyz se tam
trapila a déda ji Casto bil.

Terapie pokrac¢ovala néjaky éas v podobném duchu, kdy Sarka plakala a st&Zovala si, ze
Milan neni pro ni ve vztahu tak, jak by potfebovala. Milan ji ujistoval, Ze tam pro ni je. Aby
Sarku ujistil, Ze mu na vztahu zalezi, sam na jednom sezeni navrhl, ze omezi €as traveny s
kamarady v restauraci. To Sarku uklidfiovalo. Pfestavala plakat a zagali spolu vyjednavat
o poétu vederd Milana straveného s kamarady a po&tu veder(i se Sarkou doma.

Kdyz jsem se zeptala manzela, zda je také v jeho mysli néjaka oblast, ve které by zase on
chtél pozadat manzelku o pfipadnou zménu, aby mu vysla v néCem vstric, Milan mi
vylekané sdélil, Ze viibec, vSechno je skvély, jen af je manzelka v pohod&. Bylo jasné, Ze
razantnost a vydésenost, s jakou mi odpovéedeél, znamena néjakou velkou obavu Milana
spojenou s nasledky pripadného vyjadreni svych potreb nebo prani ve vztahu.

Pozdéji jsme mohli rozumét tomu, jak mu vyjadfovani potfreb a nespokojenosti ve vztahu
neni pfijemné, protoZe se boji. PFili§ mu ty situace pfipominaji nespokojenosti rodicd, pfi
kterych byl hodné bit. A predstava, ze on by vyjadril néjakou svoji nespokojenost a
pozadavek vici manzelce, jak jsem mu nabidla, ho désila, protoze dfive musel unaset
nasledky zlosti rodicud, Ze zpochybriuje néco na jejich pristupu. A tutéz reakci nevédomeé
o&ekaval i ve vztahu se Sarkou, kdyz by vyjadfil, Ze chce néco jinak. Snazil se predejit
ocekavané manzelCiné zlosti tim, Ze své nespokojenosti a prani vici manzelce tajil, aniz si
to uvédomoval. Manzelka toto jeho skryvani vnimala a prozivala ho jako nezajem o sebe.
Ale to prili§ predbiham, vratim se zpét. —

Manzelka vyjadrovala nespokojenosti na zaCatku terapie naopak permanentné. Pozdé;ji
jsme porozuméli tomu, Ze i jako dité vyjadrovala neustale své stesky v nadéji, Zze jenom
kdyz ve stézovani vydrzi, tak rodiCe (dnes manzel) nakonec pochopi zavaznost jejiho
trapeni. Kdyz ve stéZzovani kdysi polevila, byl to pro rodi¢e diikaz toho, Ze pobyt u
prarodi¢d neni zas az tak naroény, despoticky, e si Sarka vymysli, nebo je jen prechodné
unavena a nebrali jeji bolesti pak viibec vazné. Méla zkusenost, Ze jediné vydrz ve
stéZzovani a urputnost snad obsahuji nadéji, ze by mohla byt vyslySena.

Postupné Sarka vyjednala vice ve&er( pro sebe a Milan byl s kamarady o dva vegery v
tydnu méné. Milan z toho byl trochu smutny, ale byl rad, Ze to manzelce prospiva. Jednou
na oplatku vysla Sarka vstfic manzelovi a $la na pratelské posezeni do restaurace s nim a
jeho kamarady, jak si to on vzdy pral. Dokonce pila alkohol, coz u Milana dfive velmi
odsuzovala a sama se alkoholu nedotkla. V terapii mi fika: “To bylo tak prijemné, ja byla
po dlouhé dobé vesela, mé to tam s témi kamarady Milana vlastné bavilo.”



PFisté prichazeji a Sarka mi sdéluje, Ze se citi mnohem Iépe, Ze si ted s Milanem vice
povidaji a ze by chtéla vyjednavat jesté o sexu a fyzické blizkosti. - Milan mi sklicené
sdéluje, Ze on se ted citi n&jak $patné, asi na n&j néco leze, jsou chfipky, $patné se mu
dycha.

Rika mi: “O tom sexu bude ale potfeba vyjednavat, jen co se trochu vzchopim. Ja se z
toho snad rychle dostanu. “

Po chvili mi¢eni pokracuje: ” Manzelka si ta setkavani s mymi kamarady néjak uziva az
moc, takhle jsem to zase nemyslel, chtél jsem, aby byla spokojena, neméla uzkosti a
deprese, ale ja ted chodim z restaurace domd dFive neZ ona, ona tam s kamarady
zUstava. Jsem doma a ona tam je.”

Sarka se usmiva a fika: ” To je pravda, zjistila jsem, Ze na tom neni nic $patného, kdyz je
Clovék s prateli v restauraci. Drive jsem si 0 tom myslela jen to nejhorsi.”

Milan: “No prave, to bylo dfiv.”

Sarka kdyz vidi, jak je Milan skliceny, tak starostlivé dodava informaci o tom, ktera
antidepresiva pomahala ji, kdyz ji bylo nejh(r.”

— A stejné jako v predchozi kazuistice v této fazi terapie manzelé zatim nenahlizeji
propojenost a souvislost predavani si Uzkosti a tzv. deprese z jednoho na druhého a
samozriejmeé nenahlizeji, ze stézovani si na pobyt v restauraci s prateli atd. je stézovani si
na zastupném obsahu.

—Kdyz z kazuistiky pro nase ucely takto vypreparuji véci, pak nam jiz souvislost, a ze
problém neni v mnozstvi Casu straveném s prateli, je ziejma, jim nikoliv. Déale se trapi.

Vyjadfuji, jak se oba snazi resSit slozitou situaci. Dotazuji se stale dokola, co se podle nich
stalo, jaka ta zména pro jednoho a pro druhého je. Sarka si zménu pochvaluje. Milan Fika:
“Manzelce je 1épe, to jsem preci chtél, uz nebere antidepresiva, tak asi dobry, mél bych
byt asi spokojeny.”

Ptam se éérky, co znamena to manzelovo “asi”, jak ona tomu rozumi. Rika: “On tim
vyjadtuje, Ze nevi, je ted cely zeslably a na premysleni nema silu.”

Kdyz se ptam manzela, potvrzuje, Ze je tak zeslably, tak zeslably a mozna mu trochu
prekazi ta mira, jak moc je manzelka s kamarady v restauraci, chybi mu vecery, kdy by
spolu byli doma. Ona fika: “Tak se pojdme domlouvat, o kolik bych méla byt v restauraci
méné a vice doma s tebou? Vzdyt ja budu rada i s tebou, domluvime sex, ja s tebou chci
byt.”

—Pro nas to vypada, Zze manzelé jiz v této fazi musi propojit, Ze se jim déje totéz jen
obracené. Slysime témér stejna slova, jenom kazdy je nyni v kizi toho druhého na
zacCatku terapie. Ale pro manzele toto propojeni a prelévani Uzkosti zlistava stale
nevédomé, nenahlédnuté.

To, Ze je Sarka &asto v restauraci, vidi Milan jako novy problém a stale ho trapi “nabéh na
virdzu a zeslablost”, coz zneklidfiuje Sarku a Fika, Zze kdyby nebylo t&ch virdz a toho, Ze je
manzel neustéle takovy zeslably, ani na zahradu ted moc nechodi, tak by byli UpIné
tastni.

ManzZel se na ni pfi téchto slovech tazavé a zoufale podiva. “ No ja bych byla $tastna,”

opravi Sarka.

Premyslim o svych protipfenosovych pocitech a jak se dal doptavat, aby porozuméli
tomu, co se jim to spolu déje. Pro€¢ nemohou byt spokojeni oba zaroven, kdyz jeden
projevuje radostnost atd., tak druhy upada do obav a uzkosti.



M{Uj protipfrenosovy pocit byl na pocatku v sezenich s timto parem pfijemny, méla jsem
radost a zajem je poslouchat, ale uvédomovala jsem si, ze je vnimam, jakoby byli stejni.
Prozivam je jako roztomilé bytosti, kdy jedna ukaze svoji radost jako svij autonomni pocit
a druhé je z toho chvili Spatné, citi Uzkost ze separované autonomie druhého, pak se to
obraci. Tento protiprenosovy pocit vétSinou znamena, ze mam co docinéni s lidmi, ktefi
se trapi vnitfni nedostateCnou separovanosti. Dyadické vztahové prozivani je tizivé a
zradné mimo jiné v tom, Ze radost a péci atd. mdze mit (prozivat) a pobirat vzdy jen jeden.
| mné neprichazelo na pocatku na mysl, jak jsou jini, nepochybovala jsem o tom, ze jsou
stejni. Tyto a dalsi protiprenosové pocity jsem reflektovala a postupné hledala moznosti,
jak jim rikat néco jako:

...."Vite napadlo mé, jak vas posloucham, jestli to, co nékdy citite, Ze je Spatné a leka vas,
nemohlo by to byt tak, Ze to je jenom jinak, nez byste si prali? - Pokyvuiji, ze ano.

“No jo, mozna je to jenom obycCejné jinak nez bychom si ja nebo ty prali. To neni tak
désivé, jako kdyz by to bylo Spatné, to je docela dobré. Ja jsem zvykly, Ze nejsou véci, jak
bych si pral, to meé tolik nelekd, jako kdyz je néco Spatné,” fika vesele a uvolnéné manzel
a pokracuje, “kdyz byla restaurace pro tebe Spatné, neprala sis ji, pro mé viastné nebyla
a pak se to uplné obratilo.” Poprvé néjak pojmenovava propojeni.

Terapeut: “Rikate, Ze je to jako s tou restauraci. Vy jste si zpo&atku prala, aby tam Milan
nechodil, bylo to pro vas Spatné, protoze jste si myslela, ze vam tim ukazuje, ze nechce
byt s vami. Pak jste zjistila sama u sebe, ze kdyz nékdo chodi do restaurace, nedéla to
proto, aby to bylo Spatné, nebo Zze nema druhého rad. Restauraci jste si tehdy u Milana
neprala, protoze jste s ni méla spojeny dalsi obavy.

Pripada mi, ze vy Milane jste mél se zminovanou uzkosti a nespokojenosti manzelky
spojené obavy, ze Vam ukazuije, jak jste $patny manzel. Ted zaZivate, Ze to tak neni,
Sarka vam pouze ukazuje, co by se ji libilo, co by si prala, abyste se mohli domlouvat” —

-Podobné véci jsme dokola rozebirali a omlouvam se, pro nase potteby to ted velmi
zjednodusuiji.

Milan pak na to jednou reagoval slovy: “To je pravda, ja jsem mozna takovy zeslably
posledni dobou proto, co fikate. Ja tim asi ukazuji manzelce, ze ty jeji restaurace jsou na
mé moc. Jako bych citil, ze to déla, aby mi ukazala, ze ji na mé tolik nezalezi a ted mi
dochazi, Ze to neni pravda. Ja jsem chodil za kamarady vlastné také z jiného dlivodu, nez
si manzelka myslela. MoZna i nez jsem si myslel j&, kdyz ted o tom premyslim.”

Terapeut: “A bylo by ted uz mozné o tom mluvit? Abyste nemusel ukazovat vy pane nebo
vy pani Uzkostmi a zeslablostmi, co byste od toho druhého skutecné potrebovali?”

Milan zagina plakat a fika, Ze by potfeboval v8dét, ze od n&j Sarka neodejde, Ze se tolik
shazi, ale stale se boji, Ze bude nakonec sam. “Netusil jsem, Ze se tak obavam, ze by
manzelka mohla odejit.” Rikdm na to, Ze se ani nedivim t&m tlakim kolem restauraci atd.,
kdyz se pod tim vlastné skryvala tak velka obava ze svobodnych rozhodnuti toho
druhého, ktera mohou prinést opusténi. —(Uzkost ze separované existence a svobodnych
rozhodnuti druhého nemohla byt do té to doby védomou)

Sarka také place a sdéluje podobny pocit. Pak se vzajemné uijistuiji, Ze tu jeden pro
druhého preci zatim jsou. Sarka fika: “ Mné nejde o to, aby Milan nechodil do restaurace

nebo na zahradu, j& vlastné pottebuiji, aby mé ujistil, Ze na mé mysli a vlastng, ted uz vim,
Ze to tak je, nemusi mé ani ujistovat, spi§ mi to udéla radost.”

Postupné mi vypravéli Zzivotni situace, kdy ted uz jsou bud spolu nebo kazdy sam, jak se
jim chce, domlouvaiji se bez vétSich obav a uzkosti toho druhého.



Kdybych méla dostat tématu sympozia, totiz ze mluvime o Uzkosti v dnesni dobég, tak v
oblasti parové psychoterapie, o které mluvim, bych fekla, ze vice dominuji zminovana
témata uzkosti plynouci z nedostatecné prozivané intrapsychické separovanosti, ktera se
do vztahového propojeni promita Casto jako strach nebo podrazdénost, kdyz druhy
zaéne vyjadfovat nebo jinak davat najevo, co by chtél. Zjistovani nakolik mohu byt ve
vztahu sam sebou je pak Casto soucasti nevédomého testovani, zda ten druhy moji
autonomii unese. Jak vime, toto testovani délaji prave lidé, ktefi maji potiz prozivat, ze
autonomie neni proti mné, proti vztahu. Lidé, ktefi s tim potiz nemaji, nemuseji
nevédomymi testy zjistovat, zda by se dalo byt ve vztahu sdm sebou, aniz by to toho
druhého vylekalo, nastvalo atd.

Protoze se jedna o nevédomé testovani, nenijasné vyjadfovano slovy, odehrava se na
nahradnich obsazich. Jako napt. v nasi kazuistice na odchodech do restaurace,
zapomenutim udélat nakup, kdyz si to preje ten druhy, vychové déti, nevérach atd... .

Vzpominam si na dal$i mlady par, Jitku a LuboS$e, 38 let, oba vysokoskolaci, dve déti 9 a
4 roky. Jako diivod k vyhledani terapie uvadéli problémy v komunikaci. Lubos$ si stéZoval,
Ze Jitka ho stéle kritizuje, je stale podrazdéna, neumi se uvolnit. Na pocCatku terapie to
vypadalo, Zze manzelka je skute€né vécné uzkostlivé napjaty a kritizujici Clovék. Manzel
pusobil naopak jako klidny pohodovy ¢lovék, ktery si uziva Zivota a nefesi malichernosti.
Velka Cast jejich volného Casu se tocCila kolem sportu syna. Syn byl zapojeny do
hokejového tymu a cela rodina se prizplisobovala jeho tréninkovym a turnajovym
potfebam. Kdyz odjizdéli na pravidelné tréninky a hokejové zapasy svého malého syna,
manzel vzdy na Cas sedél v auté pred domem a manzelka stale béhala po byté, kficela,
nahanéla déti a nebyla se schopna podle manzela v€as vypravit. Po cesté v auté na
zapas ji pak Casto bolela hlava, tézce se ji dychalo, bala se, ze néco zapomnéli a syn
nebude moct hrat. ManzZel byl naprosto v klidu a huboval ji, at se uklidni, pro¢ by nehral?!
Dohady kolem pfiprav a vyjezd( na hokejové zapasy byly tématem mnoha sezeni. V
pribéhu terapie manzelka postupné nahlédla, Ze to nemusi takto délat. Ulevilo se ji, kdyz
si uvédomila, Ze se nic tak hrozného nestane, kdyZ nebude vSe, co se tyka hokejové
vybavy v poradku, nejde o Zivot a ona vlastné o ten hokej ani nestoji, to manzel si pral,
aby syn byl hokejistou. Pri pristim odjezdu na zapas, sedéla v auté vCas a pozadala
manzela, at zkontroluje on, zda mé syn na hokej sbaleno vée a mladsi dcerka zase, co
potfebuje ona. Manzel prikyvl, nasedl do auta a odjeli bez manzel¢inych vzdechd,
kritizovani a bolesti hlavy. V Brné v hokejové Satné zjistili, Ze syn nema chranic¢ a ani
helmu. Pristé neméli zase brusle. ManzZelka tedy navrhla, Ze pljdou v Brné do zoo a
udélaji si hezky den, svét se nezbori. Manzela to neuklidnilo. Zlobil se.

Zacal byt pri odjezdech na synovi turnaje stale nervoznéjsi. Pobihal po byté, v auté po
cesté pak tézce oddechoval a kritizoval manzelku. Spilal ji, hlavné ze sedi v auté vcas,
ale ze je mezi nimi néjaka hodné Spatna komunikace. —Jak asi tusite prace s timto parem
byla podobné tém predchozim. Bylo pro né dllezitym zjiSténim, Ze to, co druhému
vycCitam, je provazané se mnou. Teprve, kdyz manzelé v terapii sami uvidéli, ze se jim déji
véci skoro stejné, jen chvili se citi napjaty Lubo$, neni mu dobre a kritizuje a Jitka je klidna
a divi se, pro€ je Lubos tak podrazdény, a pak se situace obraci a je napjata Jitka a Lubo$
se divi, co vyvadi, pro¢ nemuze v klidu nasednout a v pohodé odjet na synlv turnaj.



Teprve tehdy vlastné zacina v terapii hledani skutecnych pfricin jejich trapeni. Teprve
tehdy se manzelé pozastavi, uz nemluvi o hokeji.., ale zajimaji se, co se jim to skute¢né
déje, v Cem je vlastné opravdu potiz? —

Mnohokrat jsem v parovych terapiich také vidéla, jak si Uzkost a napéti nevédomé
manzelé predavaiji jeden druhému poveésenou na oblast sexu.. Prichazi do terapie s tim,
Ze jeden nechce sex, boli ho hlava, neni mu dobfe, citi napéti a nechut ke sblizeni, -
potéSeni ze sexu mu zdanlivé nic nerika. V terapii pak dojde k tomu, co se stalo manzelce
v predchozi ukazce s hokejem. Ten “nesexuijici” ¢lovék z paru najednou emocné uchopi
situaci jinak a noveé citi, Zze sex by mu mohl slouzit k dobrému a byt prijemny, ze by to
mohl byt jeho (nebo jeji) prostor. Zacne tedy sex vyzadovat a urcCuje, jak a kolik intimnich
chvil budou mit. Ten plvodné sexualné naruzivy, jak asi tusite, zaCne citit napéti a tzkost,
zacne mit gynekologické potize nebo muz poruchy erekce a snazi se ze sexualnich chuvil
unikat. Cela situace se preklapi, aniz si to uvédomuiji.

Vnitfné prevazné separovany zraly ¢loveék tuto situaci, kdy druhy da najevo, ze néco
chce, navrhuje, nebo nechce, neciti v pripadé souhlasné odpovédi jako ujmu ze svého,
nebo tlak na pfizplsobeni se a vzdani se své autonomie. Pfipadné odmitnuti navrhu
druhého u téchto vnitiné separovanych lidi neni obranné. Zraly Clovék, kdyz odmitne
navrh partnera, tak to nabizené v tu chvili opravdu nechce. Vnitfné malo separovany
¢lovék, kdyz odmitne navrh toho druhého, tak nebyva divodem, Ze to nechce, ale obava,
ze kdyby fekl ano, nebyl by sam sebou, byl by podfizeny. Takovy Clovék tedy Casto
odmitne i to, co by se mu libilo. Tato libost se okamzité vytésnuje a prevraci pocitové v
opak - védomé pak proziva nechuf, nelibost a zlost, Zze ten druhy néco takového chce.
Plati to i obracené. Ze stejné obavy, nemohou néktefi lidé fict svobodné ne. Vytésni pocit
nelibosti k navrhovanému a témér vzdy souhlasi. Citi pak uzkost a napéti, nebo
somatizuji. Byvaji oznacovani v kolektivech za moc hodné lidi, coz ovSem neni uplné tak.
Tyto obranné nevédomé opozice, byvaji v nékterych parech vécné. Lidé s timto
vztahovym provazanim k nam pak prichazeji do terapii az neuvéritelné vycCerpani z toho,
jak nemohou byt ve vztahu sami sebou. —A nevi o tom. Za potiz povazuiji a resi
restauraci, vychovu, frekvenci sexu, poruchu erekce, penize, poruchu komunikace atd.
Coz jak tusite, nemohou vyresit.

Dékuji Vam za pozornost



