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Fantazie a hlavné nevédomé fantazie mély od pocatku psychoanalyzy vzdy centralni
roli. Freud objevoval stale nové pristupy k porozuméni lidské dusi- zname jeho
topograficky model, strukturalni model, teorii vyvoje narcismu k objektnim vztahim a
také vyvoj nevédomych fantazii od oralniho kanibalismu, pfes analni, az k oidipanim.
Také laska a vztahy obecné, jsou utkany z pfediva fantazii.

Vyvoj psychoanalyzy, evolu€ni biologie a neurovéd a hlavné aplikace v rliznych
druzich terapii- pfi klinickém naslouchani nasim individualnim psychoanalytickym
pacientim, psychoterapeutickym pacientim, naslouchani a spoluprozivani
dramatickych pfibéhd v parovych a rodinnych terapiich a sledovani skupinové
dynamiky v psychoanalytickych skupinovych terapiich, pfinesl nové poznatky, které
obohacuji nase chapani terapie.

V tomto pfispévku chci hovorit predevsim o maskulinnich fantaziich a o otcovské
figure, pfedevsSim z pohledu vnitini psychické reality. Ta se odviji z€asti jako
reakce na vnitfni, vrozené impulzy a pudy, z ¢asti jako psychicka reprezentace vnéjsi,
materialni reality. Z ddvodu ¢asu musim ponechat stranou femininni fantazie o vztahu
k otci a fantazie otcu ve vztahu k dévCeti a také fantazie matek. Také vyznam
prarodi€u, fantazie chuvy a o chavé atd. Vim, Ze je to ponékud nasilna abstrakce, ale
realita omezeného ¢asu mé k tomu nuti.

Ve své praci povazuji za uzitecné rozliSovat Sest rada fantazii (podle zdroje ze
kterého vychazeji) a zkusit se podivat pohledem kazdé skupiny (,fadu®) na otcovsko-
synovské fantazie. Fantazie v nasem Zivoté totiz funguji jako paradigma — vzorec, do
kterého dosazujeme aktualni Zivotni situaci. Jsem pfesvédcen, Zze psychoanalytik musi
naslouchat (ale mnohdy i pozorovat chovani), aby porozumél tomu jakou nevédomou
fantazii je ur€ovan zivot nadeho pacienta. Mam zkusenost, Ze vhodné vyjadreni takové
fantazie maze napomoci léCeni.

FANTAZIE (PHANTASY) PRVNIHO RADU jsou fantazie, které jsou psychickou
reprezentaci instinktd a evolu€nich zakonitosti zakdédovanych v nasich bunkach. Jsou
s nami od naseho narozeni. Tykaji predevsim potravy, sexu, potreby vztahu a boje
o zivot pri ohrozeni téchto potreb a jsou rGzné psychicky zpracovavané-
reprezentované v nasi mysli. Predpokladame, Ze tyto ,vzory porozuméni® jsou
disledkem fylogenetického dédictvi Clovéka, protoze predkové, ktefi se nechovali
podle adaptivnich vzorct, prosté vyhynuli. Nejsou ulozeny (v tzv. deklarativni paméti)
jako vzpominky na fakta a sémantické vzpominky, ale v tzv. implicitni paméti
(Solms,2018). Nemuzeme si tedy na né vzpomenout, mizeme je pouze odehravat,
jednat podle nich, proti nim, nebo je se je pokusit reflektovat, coz je ale obtizné, protoze
se projevuji jako zakladni postoje k Zivotu a vztahim. V terapii se odehravaiji jako akce
a presveédceni.



Mame vrozeny napf. strach z vySek, nebo napf. z hadovitého pohybu a na této
instinktivni uzkosti byly pozdéji vystavena rizna fantazijni zobrazeni- had- jako
svadéjici dabel v raji, opefeny had/buh neuprosny Quetzacuotl vyzadujici lidské obéti,
hadi sila duchovniho vyvoje kundalini, falicky symbol, Siva lingam...

Dité hned po narozeni instinktivné vyhledava matcin prs jako dobro, které ho udrzi pfi
Zivoté, jakoby néjak ,rozumélo® situaci. Instinkt hledani prsu, vytvareni attachementu,
obrazy dobrého a zlého prsu (prsu, ktery nedava mléko). K tomu patfi i ,znalost” penisu
a délohy (lGna)- Lingam a Jéni, Otce a Matky pfi pohlavnim styku (Siva a Sakti
v milostném spojeni), oidipské konfigurace, ale také lidské nutkani k hledani pravdy.

Nedavno klientka, s rocni dcerou a dvaapul letym synem vypravéla, Ze jeji syn nasel
pod jejim polStarem jeji falicky vibrator. VIoZil ho do kocarku své rocni sestry a pfisel
ho matce ukazat-,Hele mami, panenkal”.

Zda se, Ze chlapec ,néjak chape“ souvislost sexuality (vibrator-penis) a narozeni své
sestry i kdyz nikdy nebyl pfitomen sexu rodi¢u (primarni scéné).

Tyto primarni znalosti jsou vrozené a projevuji se v nasich zivotech v raznych, kulturné
a situacné podminénych prevlecich- fantazijnich zobrazenich, protoze charakterizuji
nasi lidskost. Teprve rizné obranné mechanizmy (ziskané v prubéhu ontogeneze)
zpusobuiji, ze svym primarnim potfebam a fantaziim z nich odvozenym nerozumime,
branime se jim, désime se jich a ony se pak transformuji do dést a uzkosti a
symptomu. Odehravame je - Casto agresivné - ve vztazich, odcizujeme se sami sobé
i pfirozenému plynuti Zivota.
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Mame snad podobné ,archetypalné“ (abych si vypujcil Jungav pojem), zakotvenou
maskulinitu a otcovstvi? Kazdy z nas pfece ma zkuSenost s tim, jak rozdilné si spolu
povidaji Zeny a muzi, jak rozdilné pojimaji lasku a sexualitu, jak rozdilné jsou fantazie
muzu a zZen o sexu, jak ruzné se obé pohlavi vztahuji k détem, jak ruzné kultury
tabuizuji incest a to plati (az na vyjimky) ve vSech dobach, v riznych kulturach, na
vSech kontinentech. Nékterym situacim prosté, jak se zda, intuitivné ,rozumime* i kdyz
jsme s nimi neméli jesté Zadnou osobni zkusSenost. Jsou soucasti nasi vrozené bio-
psycho-socialni vybavy. Je tomu tak proto, Ze to bylo evoluéné vyhodné a odpovidalo
to potfebam ditéte, aby se mohlo zdarné vyvijet.

Myty hledaji smysl (coz plati o fantaziich obecné, Ze Clovék vytvafri fantazie, aby naSel
smysl) - stvofeni a smrti, muzstvi a Zenstvi, rodiCovstvi a détstvi, otcovstvi a matefstvi
atd. Pokud k nim takto pfistoupime a analyzujeme je jako skupinové, kulturni fantazie,
mohou nam mnoho fici o hlubokém, transgeneraCnim nevédomi integrovaném
v zakladnim ,programoveém® vybaveni lidské mysli a kultury. Zde neni prostor zabyvat
se myty a kulturou Sifeji. PovSimnéme si jen nam nejblizSich mytl se zaméfrenim na
otcovstvi.

Ve starém zakoné najdeme vicero mnohdy rozporuplnych obrazu otce-Boha.
Starozakonni Bih stvoritel tvoFi slovem (Logos) Jazyk patfi ke svétu otce v mnoha
mytech i mimo na$ kontinent.



V jiné ¢asti tohoto mytu Bdh hned, jakmile stvofi Adama a Evu, (maskulinitu a feminitu),
dava také omezeni - hranice. Nesmi jist plody ze stromu Poznani, ktery umoZzriuje
rozlisit mezi dobrem a zlem, mezi pohlavimi, prozit sexualitu a plodit déti, Cili Zit v
realité. Prekro¢eni svych prvnich zakonu (primarnich hranic) disledné tresta! Jeho
(otcovska) laska je podminéna. Za poruSeni otcovského radu nasleduje trest.

Pritom B(h pfece musi védét, Ze lidé jeho primarni hranice porusi, protoZze porusovani
hranic je ¢lovéku vlastni.

Ve starém zakoné ale najdeme mnoho riznych obrazu otce napf. Boha- otce, ktery
podporuje vrazedny konflikt mezi sourozenci Abelem a Kainem, kdyZz neprijima
Kainovu obét’ (snahu ziskat si otcovu lasku) a pritom to vypada, Ze chrani (evoluéné
schopnéjsiho- agresivnéjs§iho Kaina), protoZze mu dava znameni. Nebo zobrazeni
Boha otce, ktery zkousi Abrahamovu vérnost- viastné ,nabada“ Abrahama, aby zabil
Izaka- zobrazuje tak mozna intrapsychicky konflikt mezi vrazednymi (oidipskymi)
otcovskymi fantaziemi a jeho laskou k Izakovi. ProtoZe nejen synové maji oidipské
kastracni/vrazedné fantazie vuci otcam, ale také otcové vici synim.

Prekroéeni hranic je tedy v nasi nevédomé, archaické mysli kruté trestano. Takto
primitivni archaicka ¢ast v nas chape Otce. ,Otcovsky archaicky svét” je tedy
zalozen na slovech, hranicich a trestu!

A nékteri, narcisticti otcové vyZaduji od syna loajalitu az na hranici smrti- vzpomerime
na vojenské, mafianské skupiny, nebo skupiny fotbalovych rvacu, kde loajalita
k muzské skupiné a vadci (otci) je povaZovana za neprekrocitelné pravidlo. Ostatné i
desatero zacina timto pravidlem.

V Novém zakoné se setkavame s novou Otcovskou figurou- Kristem, ktery je
empaticky a odpoustéjici, pokud ,,déti“ projevi u¢innou litost, ale pravidla a hranice
Jjsou jasné. Je to Otec, ktery vydrzi (kontejnuje) znacnou miru porusovani hranic a

agresivnich utokt na sebe.

Vzpomernme také na mytologicky obraz obétavého otce, ktery by za svého syna
polozil zivot, na Odysea a jeho ,,polokruh dusevniho zdravi“. Odysseovi se pravé
narodil syn Télemachos s princeznou Penelopou, kdyZ se Rekové rozhodli jit do valky
proti Troji. Odysseovi se vibec nechtélo opustit svou Zzenu a syna. Proto pfedstiral
Silenstvi. Na bfehu mofe oral brazdu v pisku a sazel tam ,jako blazen“ zrnka soli.
Kralové, ktefi chtéli, aby splnil svij slib a Sel do valky, mu ale nevérili. Vzali dité
Penelopé z narudi a polozili ho pfed zvifata, ktera tahla pluh. Odysseus se musel
rozhodnout- bud zabije syna, nebo bude riskovat svij zivot. Rozhodl se svuj pluh
odklonit a svého syna neprejel, ale objel v polokruhu. Bylo zfejmé, Ze je duSevné
zdravy. Zda se, Ze ochota otcu obétovat Zivot pro syny je také integrovana do nasich
bunék jako to co pomaha evoluci.

Je tu také pribéh Lota a jeho dcer, které po Utoku ze Sodomy, kterou Buh znicil,
prchaji. Jejich matka se otocila a proménila se v solny sloup. Dcery pak otce opily a



soulozily s nim, aby mély déti s otcem. Co nam chce sdélit tento pfibéh? Jak bychom
ho pochopili, kdyby to byl sen?

Mé se zda, ze maskovanym zplsobem vyjadfuje hluboké, nevédomé incestni oidipské
fantazie otct vuc&i dceram a dcer vac&i otcim a vyznam incestniho tabu- Matka se
musela proménit v solny sloup, aby zmizela. Lota dcery opily! Jinak by otec (jeho
superego) incest nedovolil. Otec tedy je drzitelem tabu! V psychoanalyze pacientky
mohou (a maji) prozivat a pfat si cokoli. Mohou terapeuta i svadét. Terapeut (Otec) je
tu od toho, aby se ,nenechal opit* a drzel pravidla |éCby.

Hranice pravidel maji velikou evoluéni dulezitost, ale také dulezitost pro
individualni zrani- chrani fyzickou i psychologickou integritu lidstva i jednotlivych
kultur. Pfesto, nebo pravé proto, ale lidé touzi také po pfekroCeni hranic (transgresi)
vrizném smyslu. Jediné prekroCeni hranic totiz umozfiuje zrani, kreativitu,
dobrodruzstvi poznani, skvély sex i zazitek uzasu ze svéta. Mize ale také prinést
ztratu identity, psychoézu, perverzi, nebo smrt. Pfekracovani hranic ma tedy dvojznacny
vyznam. Kultura umoznila kompromis - pfekraCovani je mozné sublimované, ve
fantazii a mysleni a kazdé prekraCovani ma byt korigovano sebereflexi. Sebereflexe
je navrcholu kulturniho vyvoje. Sebereflexe, ne intelekt, ne hodnoty, ne pouha
empatie a dodrzovani pravidel, ale schopnost sebereflexe ve slovech je
charakteristikou zralosti.

FANTAZIE DRUHEHO RADU vznikly na zakladé intrauterinnich zkus$enosti
plodu, zazitku porodu a velmi rané - preverbalni - mateiské péce. Jsou to fantazie,
které se vytvorily jako pokus- rudimentarniho ega- zpracovat néjaké subjektivni velmi
rané ohrozeni, z doby, kdy jsme jesté neméli schopnost slovniho mysleni. Dité
zpracovava své zkusenosti véku pfimérenymi prostfedky Je mozné, Ze tyto fantazie
jsou reakci na udalosti uz v intrauterinni dobé, nebo na velmi rané traumatické
zkuSenosti napf. porodu, ale také charakteristiky rané péce o dité - jak bylo krmeno,
hlazeno, koupano apod.

Mnozi psychoterapeuti a vyzkumnici zabyvajici se nevédomymi zkuSenostmi pfi
porodu, nebo tésné pred nim (Stanislav Grof a mnoho dalSich), pfinaseji radu velmi
zajimavych pozorovani a teorii, zaloZenych na tom, jak déti -pravdépodobné- proZivaly
svuj porod a jaké to mize mit dosahy pro dospély Zivot takového Clovéka. Takové
velmi rané fantazie Ize zkoumat také v experimentech s halucinogeny,
v experimentech s hypndzou, v holotropnich aj. terapiich.

Napr. mnozi pozoruji, Ze déti, které se narodily cisarskym fezem, neumi bojovat proti
nepfizni Zivota, protoZe se nemusely k Zivotu ,probojovat” porodnimi cestami. Naopak
deti, které se pri porodu dusily a zazily prilis velikeé komplikace, si mohou nést Zivotem
vy88i miru dzkostnosti a nevédomou fantazii, Ze Zivot je nebezpecny, coz mize dale
rizné komplikovat zpracovani pozdéjSich vyvojovych krizi. ZaZily rané porodni trauma.
Jista mira porodniho stresu muze ale také vést ke zkusenosti, Ze ,| kdyZ se mi ted’ déje



néco straSného, ma smysl pokracovat, protoZe ,v§echno nakonec dopadne dobre“ a
pomahat tim vetsi resilienci ¢loveka.

Deti, jejichz matky v dobé téhotenstvi proZivaly deprese, uzkostné matky, nebo
naopak matky spokojené, pravdépodobné vytvari jinou psycho-biologickou konstelaci
a poskytuji ditéti jinou zkusenostni bazi, ktera je u ditéte reprezentovana rozdilnymi
nevédomymi fantaziemi.

Jiné matky vnimayji rostouci plod v sobé jako parazita, nepritele, dabla, ktery je zevnitr
nici, vysava. Podle mé zkuSenosti takové matky vétsinou potrati, nebo trpi poporodni
(laktacni) psychozou.

Nékteré matky nenavidi své dité kvali jeho pohlavi. Nékteré védomé, jiné se
uvédoméni své nenavisti vuci ditéti brani. Je pravdépodobné, Ze z téchto déti se
rekrutuji  pozdéjSi poruchy pohlavni identity. Dité, se identifikuje s matcinou
nevédomou nenavisti vuci sobé a odmita pak svou biologickou identitu. Ta v ném
vyvolava désivou, vrazednou tzkost.

Roste byznys s détmi, které donosila pronajata Zena a pak ho predala socialnim
rodi¢um. Zatim mame malo vyzkumd, které by se zabyvaly tim, jakou nevédomou
fantazii o vztazich takové dité vytvofi. Nevime, jaké nevédomé fantazie takové déti
vytvofi o svych biologickych matkach, o svych rodiCich, kteri si je koupili jako v
supermarketu, o svéte, kde se lze rozhodovat ne na zakladé reality, ale na zakladé
touhy a pocitu vsemoci, o svété kde neplati, Ze to co nemiuzeme mit, ma byt
odtruchleno, ale misto toho plati, Ze to ma byt manicky popreno pfedstavou, Ze hranice
pro nas neplati, atd.

Fantaziim 1. a 2. fadu je spole¢né, ze neni mozné si na né prfimo vzpomenout.
Jsou uloZzené v tzv. implicitni paméti - ,nepamatovatelné a nezapomenutelné®.
Projevuji se agovanim - odehravanim ve vztazich, nékdy také psychosomaticky. Lze
na né usuzovat podle specifického chovani a celkového psychosomatického
reagovani dospélych osob. V psychoanalyze se projevuji odehravanim své rané
zkuSenosti komplexnim pfenosem. Nemaji ale pocit ,jakoby“, takZze v pfenosu je
obtizné cokoli interpretovat. Oni ,védi“ jak To je, Jsou pFesvédCeni o tom, Ze
skuteCnost je takova jak ji prozivaji a interpretace je bytostné ohrozuje. Interpretace
totiz znejiStuje zaklady jejich bytosti. Nuti terapeuta a cely svét aby potvrdili, Ze véci
jsou tak jak oni citi. Analytik je nucen spoluagovat. Jen nékdy v pfenosu,
v psychoanalyze, mohou pacienti postupné zacit rozpoznavat, podle jakého
nevédomého paradigmatu - ,,planu“- nevédomé fantazie Ziji. Pacienti je potfebuji
objevit a teprve pak mohou své nevédomé fantazie reparovat a zacit vytvaret zralejsi,
adaptivnéjsi fantazie. Na jejich zpracovani ale nikdy nestaci jen interpretace a nahled.
Jisté reflektované spoluagovani byva nutné.

Psycholog Michael Lamb zijistil jiz v 70. letech, ze uz kojenci se chovaiji odli§né vUci
otci a matce. ,V blizkosti otce projevuiji jiné reakce a vydavaiji jiné zvuky, nez kdyz je
nablizku matka. Z dlouhodobé;si perspektivy miminek, ktera maji od pocatku zivota



blizky a Casty pfistup k otci, Iépe snaseji pfitomnost cizich lidi, zivéji reaguji na
podnéty, o néco lépe lezou i sahaji po pfedmétech,”

Lambova zjisténi jsou sice zajimava, ale v preverbalni vyvojové fazi vnima dité vztahy
dyadicky a funkcionalné. Otcové byvaji ditétem v batolecim obdobi prozivani podobné
jako matka - totiz jako funkcionalni objekt. Podle fantazie ditéte tu rodi¢e maiji byt pro
dité, aby ho uspokojovali. Dité zufi, kdyz neni funkcionalnim objektem uspokojovano
a vytvafi fantazii, ktera hleda smysl neuspokojeni - bud, Ze objekt je zlomysiny, nebo
Ze ono asi neni dost dobré, aby bylo uspokojovano. Pfipadné, Ze ono - dit&, tu ma byt
pro uspokojeni matky a otce, pokud chce udrzet nadéji, Ze jednou taky dostane péci a
lasku. To byvaji déti, které jsou pozdéji rodi€em svého rodice.

Hlavnim vyvojovym ukolem kojence je ale vytvofeni pocitu bazalniho bezpedi
s matkou (bezpe€ného attachementu) a postupna internalizace matky jako dobrého
vnitfniho objektu (vnitini Matky). Jestlize se realna matka (z jakychkoli davodu)
nechova tak, aby ji dité mohlo zvnitfnit jako bezpeCnou - stalou, dosti dobfe
uspokojujici a empatickou, pak vytvari kompenzacni fantazie. Napf., Ze kdyz bude chtit
vic, tak matku vysaje a zni€i (Otesankovsky komplex) a proto se musi vzdat
uspokojovani oralnich a primarnich vztahovych potfeb; nebo Ze dité je tu od toho, aby
délalo depresivni matku Stastnou, nesmi se tedy separovat, aby nepretizilo svou
pasivni, uzkostnou matku, atd. Takové fantazie u chlapce samoziejmé& podlamuiji
budouci maskulinitu a také schopnost stat se dobrym otcem. Maskulinni chovani
vnimaji jako pfilis frustrujici, agresivni, nebezpecné.

Nékteré matky, které si neceni sebe jako Zeny a maji tendenci pfecenovat svého syna
(protoze ho v nevédomé fantazii vnimaji jako falus). Syna pak nemohou zklamat,
nemohou ho ale ani nechat separovat a vyrust v muze. Drzi ho jako svlj majetek- falus
(mnohdy i ve své posteli) a/ nebo ho drzi jako ochranu pfed manzelskou sexualitou.
Uz nepotfebuji muzZe a jeho penis, protoze syn jim nahrazuje to, co jim az do jeho
narozeni chybélo (falus).

Z takovych chlapcu vyrastaji otcové, ktefi sami neprosli adekvatnim separacné-
individua€nim vyvojem, Ziji fantazii, ze separace je agresivni akt. Jejich syn, ktery se
pokousi o nalezeni vlastni separované identity, je pro né nebezpecny agresor. Jeho
vyvoj ohrozuje také jejich sebeuctu, protoZe jsou v zaujeti nevédomé fantazie, ze je
svou samostatnosti dité urazi - nevazi si jich, pokousi se je dokonce ponizit, nebo
zabit!

Milan byl doporucen zlécebny kolegyni psychoterapeutkou. Trpél panickymi
uzkostnymi ataky. Ve vztazich k lidem byl velmi submisivni, vSéem slouzil, nechal si
ublizovat a bral na sebe vinu i za to, za co jisté nemohl, jaksi ,pro jistotu®. Stale se bal,
Jestli neni homosexualni.

V léCebné se nejprve choval ke vdéem velmi mile a submisivné, ale kdyz se tam ,,usadil”
zacal stupriovat zlostné vybuchy. Personal ho zacal protipfenosové nenavidét, Zadali
silnéjsi léky a elektroSoky, aby ho potrestali.



Rodi¢ovskou péci a attachement snad kratce charakterizuje vzpominka, Ze ve 3 letech
byl hospitalizovany se zanétem stfedousi. Za 3 tydny za nim matka pfiSla jen jednou
a otec nikdy. Matka mu pak vysvétlila, Ze pro ni bylo nesnesitelné vidét jeho plac,
Jakého ma slabocha.

Domniva se, Ze rodice ho méli radi jen do té doby, dokud byl kojenec bez schopnosti
délat néco samostatné. Jakmile chtél byt samostatny, matce se to nelibilo a Zalovala
to otci. Ten se na nic neptal. Zbil ho tak, Ze M nékdy ztratil védomi a myslel, Ze ho otec
zabije! Matka prihlizela. Rodi¢e ho bili i za to, Ze si chtél zavfit dvefe do pokoje. Nékdy
mu rodi¢e vysvétlovali, Ze ho musi zbit, protoZe jinak by z néj jinak vyrostl vrah a fetak
a on by zabil rodiCe, az na to bude mit silu. Véril tomu a mél chut je zabit. Zaroveri se
jako za slabocha, protoZe se otce strasné bal. Jeho ofce se vSichni bali, protoZze byl
vZdy pripraveny k brutalni agresi. Byl hrdy na tatu, Ze se ho vsichni boji. Také chtél byt
muzZem, ktery da vSem pres drzku...

V prenosu byl z pocatku velmi submisivni a servilni, protoZze se bal, Zze bude zabit,
pokud bude jen trosku autonomni. Kdyz testoval moznosti autonomie, preventivné
,otcovsky“ proti sobé zakroCoval a hrozil sam sobé smrti! Pozdegji, kdyz vidél, Ze
terapeut ho nechce zabit, vyménil fantazii ,terapeut mé zabije, kdyz budu autonomni*
za nevédomou fantazii: ,Terapeut je homosexualni srac, ktery se mé boji, a takovym
k smrti pohrdam a ponizim ho!“. Kdyz rozpoznal, Ze to on pohrdal sebou (protoze
rodi¢e mu davali najevo, Ze jim pohrdaji, kdyz vidéli chlapciv strach a plac), zacal
chapat, Ze obé fantazie spolu souvisi. Terapeut pro néj byl bud potencialni vrah,
protoZze nesnasi jeho autonomii, jejimz projevem bylo i zrani maskulinity, nebo je
homosexualni srac, kterého je potfeba ponizit a odkopnout. Maskulinita pro néj v jeho
fantazii znamenala vSechny zastrasovat. Kdo nezastrasoval, ten se bal a kdo se boji,
zaslouZi jen homosexualni zneuzivani a pohrdani.

FANTAZIE TRETIHO RADU jsou ,freudianské® fantazie, které byly kdysi védomymi
pranimi, ale posléze byly vytésnéné, protoze se jich dité, nebo i dospély, zdésil
a vytésnil je. Pro tyto fantazie je typicky intrapsychicky konflikt. Tyto fantazie ,ziji“
za barierou vytésnéni. Mohou to byt fantazie starSiho batolete a ditéte v pfedSkolnim
véku a samoziejmé i starSiho ditéte, nebo i dospélého Elovéka.

Napr. dite se zlobi na nékoho z rodiny a ten Clovek zemre. Dité si tuto nestastnou
situaci muze vysvétlit z pozice fantazie détské v§emoci tak, Ze ono zavinilo smrt této
osoby, protoze se na ni zlobilo. Zdési se pak své fantazie o své ,vSemocné
vraZzednosti- agresivité®, Svou tehdejsi zlostnou fantazii vytésni, popripadé zacne
vytésriovat jakékoli zlostné afekty ve svém pozdéjsim ZzZivoté. Vytvorilo totiz
omnipotentni (vSéemocnou) nevédomou fantazii ,Ja dokazu zabijet zlostnou
myS§lenkou, nesmim tedy mit agresivni pocity, abych neubliZilo!“

Takovi lidé se mohou stat (nepfirozené) laskavymi (vytésnuji agresivni myslenky).
Jejich okoli je sice mUze ocenovat jako hodné, obétavé, ,pozitivné smyslejici® lidi, ale
oni za to plati cenu- zabrzdéni pfirozené agresivity/asertivity - obtizné se mohou branit



Sikané, v situacich, kdy je druzi frustruji, mivaji paniky, nebo psychosomatické potize,
protoZze se nemohou rozzlobit. Jen tézko mohou asertivné branit své opravnéné zajmy,
kdyz nemohou konstruktivné pouzit energii svého hnévu. Za to ale vétSinou reaguiji
skryté agresivné a manipulativné, nebo depresivné (kdyz agresivitu obrati proti sobé),

nebo prekvapi své okoli, kdyz nékdy na maly podnét ,nepochopitelné“ vztekle vyleti.

Muze jit o uvédomeéni a vydéSené vytésnéni rlznych myslenek a fantazii- vlastni
zavisti, prani smrti milovanym osobam, touhy po sexualnim kontaktu s tabuizovanymi
— incestnimi osobami a studu, Zze pro né dité nemuze byt partnerem. Fantazie
oidipského chlapce o tom, Ze mu bude patfit maminka, ze by mohl byt kastrovan, zabit
za prani aby tatinek zmizel. Fantazie holCiCky, ze bude manzelkou tatinka a bude s nim
mit dité a prani, aby maminka ,nékam zmizela“, apod. Fantazie o pfani smrti rodicCi
stejného pohlavi, nebo pfani, aby zemrel sourozenec, vzbudi dés, protoZe dité ma
svého rodiCe (sourozence) také rado a dési se, aby se rodi¢ za takovou myslenku
nerozzlobil a nepotrestal dité, popf. se samo na sebe za to zlobi (ma pocity viny).
Nékdy se lidé s takovymi fantaziemi sami nemilosrdné trestaji, aniz by pfesné védéli
za co. Fantazie tretiho radu ¢lovék vytésni, ale za jistych okolnosti je schopen
si na né vzpomenout- napr. v bezpeci psychoanalytické terapie po zpracovani
obran postavenych proti nim. Jsou dostupné nahledové terapii. V prenosu jsou
tyto fantazie sdélovany v modu ,,jakoby* (,,Vnimam té a mam o tobé fantazie jako
bys byl mym rodi€em, ale vim, Zze nejsi maj rodi¢.”“) Pacient je schopen si se
svymi fantaziemi hrat.

Stale Castéji se v parovych a rodinnych terapiich setkavam se slabymi, falesné
pfizpusobenymi otci. Byvaji to ,hodni chlapci®, ktefi vSechno délaji ,dobre®, tedy tak,
jak si mysli, Ze si to preje jejich Zena, jak k tomu nabadaiji kou€ové a rozvojovi guru na
youtubu, podle toho, aby se to libilo na twitteru a Face booku, aby dostali hodné lajku.
Jako kluci se nikdy nepoprali, nemluvili sprosté a netahali spoluzacky do kfovi. Chodi
do fitka a zdravé ji, jsou proti agresivnim projevim u sebe, svych Zen i u svych déti.
Sex délaji ,protoze je to zdravé®, nebo radéji témér vabec. Jejich Zeny jsou vztahove i
sexualné frustrované, ale snazi se s tim vyrovnat pomoci meditaci, jogy a vychodnich
naboZzenstvi. Kdyz uz to jejich zeny nemohou vydrzet a byvaji jim nevérné. Pro tento
typ muzu je ale typické, ze vibec nechapou, proc jim byla Zena nevérna, kdyz oni byli
»tak hodni“ a vSechno ,délali dobfe®. Oni totiz ziji podle détské fantazie: “Mama mé
bude mit rada, kdyz budu délat, co si preje a nebudu jako zly otec”. Velmi ¢asto to jsou
mladi muzi, jejichz rodiCe se po agresivnich stfetech rozvedli, chlapec zlstal
s ublizenou matkou, ktera otce a maskulinitu pojimala jako agresivni, ponizujici Zenu,
promiskuitni a jak dnes néktefi fikaji - ,toxickou®. Maskulinita a otcovstvi je ve fantazii
takovych matek a jejich déti spojeno s ubliZzovanim, promiskuitou, sobeckosti. Proto,
kdyz tito muzi v roli otce, v sobé& nebo ve svych synech objevi takové fantazie, zacnou
je tvrdé vytésnovat. Vytésnéné se jim ale mnohdy vraci ve formé osobnostnich zmén,
psychosomatiky, nebo prudkych ,nepochopitelnych” vzteku. Prace pro tyto muze byva
unikem od zrani a osobnich vztaha.



Jejich synové ale maiji zkresleny muzsky vzor. Chybi jim imponujici otec, chybi jim
otcovské hranice a vzor konstruktivni agresivity projevujici se v hrach a predstiraném
soupefeni. Boji se své agresivity, protoZze s otcem sdileji jeho infantilni vidéni
maskulinity jako ,Bud tatu zabiju, nebo zabije on mé. Taty se bojim, a za to sebou
pohrdam, ale ja musim byt jako agresivné vnimany tata, abych si sebe mohl vazit jako
muze“. Nemaji vzor triangularniho vztahu, kde se lidé miluji pro svou odliSnost. To se
ale neda naucit, k tomu je potfeba procesu zrani.

Nékdy ale aktivni a zrali otcové (ale i prarodice, nebo chlivy) pomohou dité vysvobodit
z priliS dusivé symbiotické vazby s matkou. Byva to mozné, pokud se ditéti podafilo
vétsi Cast separacné individuaéniho procesu zvladnout, takze uz ma dost funkéni ego,
aby vyuzilo pomoc otce. Dité tedy musi byt pfipraveno vyuzit otce ke startu do
autonomie a vystavby zralé maskulinity. Takovi otcové poskytnou ditéti novou —
triangularni - fantazii, Ze je mozné byt na matce/své Zené nezavisly a nezodpovidat za
jeji psychicky stav. Ze je mozné jednat v rozporu s matéinymi pifanimi a necitit se
vinen, i kdyz matka demonstruje frustraci, zlost, nebo utrpeni. Jde o uvédoméni, Ze to
neni dité, které ma mit zodpovédnost za matku, nebo za otce, ale jeho rodiCe maji
zodpovédnost za néj.

FANTAZIE CTVRTEHO RADU jsou védomé - denni snéni. Dennimi fantaziemi se
pokousSime uniknout pretézké realité, obohatit si realny zivot fantazijni hrou,
kompenzovat rizné frustrace, nebo ,jen“ prosnit - stravit v mysli realitu zivota (W.
Bion).

Védomé sny a fantazie pomahaji kompenzovat frustrovanou ¢ast nasi osobnosti a také
ji kontrolovat, protoze ji umoznuji promyslet, kontejnovat (stravit to, co nam lezi
v hlavé) a bud se vzdat realizace (,To mi nestoji za komplikace, které by to pfineslo.),
nebo naopak vytvofit realistické plany na dosazeni svych sna.

Také uméni pomaha prosnit a kontejnovat (,stravit‘) a kultivovanym, symbolickym
zpusobem vyjadfit naSe sny. Proto je uméni tak vyhledavané. Pomaha velkym
skupindm lidi prosnit (zpracovat beta elementy) jejich neprosnéné Casti osobnosti,
ozivit umrtvené touhy, uvédomit si to, co v sobé odmitli.

Védomé denni snéni je ale vzdy zobrazenim hlubSich nevédomych fantazii.
Psychoanalytik se proto vzdy zamysli nad nevédomym zdrojem védomych sna - ,0
¢em to ten Clovék nevédomé sni, kdyz védomé sni o tomto?“ ,Jaky nevédomy problém
se pokousi svym - védomym - snénim vyfesit?*“.

FANTAZIE PATEHO RADU, spoluvytvafime ve svych vztazich. Ve spoleénosti a
zvlasté v osobnich vztazich jsme propojeni vice, nez si lidé bézné uvédomuji. Ne vzdy
si psychoterapeuti uvédomuiji, ze vztah v psychoanalyze, nebo i v bézném Zzivoté,
systém skupiny, rodiny atd. tvofi spoleéné nevédomé fantazie a nevédomé fantazie
tento systém také ridi. Nevédomé fantazie ve vztazich vznikaji v intersubjektivnim
prostoru (jako nevédoma interakce mezi subjektivitami- mysli- riznych lidi), kdesi mezi



pacientem a terapeutem, mezi partnery, v rodiné mezi ¢leny rodiny, ve firmach mezi
kolegy, ve spoleCnosti mezi lidmi. Tato fantazie je spoluvytvaiena obéma (viemi)
ucastniky vztahu. V psychoanalyze to muze byt napf. sdilené nevédomé
presvédcéeni, Ze vztah si zachovame, jen kdyz se budeme milovat, jinak se zabijeme,
a vysledkem muzZe potom byt oboustranna zamilovanost terapeutického paru, ktera
v nejhorsich pfipadech konci agovanim - realizovanim partnerstvi. Nebo pfesvédceni,
Ze terapie musi byt vylepSenym matefskym vztahem, coz se nékdy projevuje tak, Ze
chvili ,koji- krmi“ terapeut pacienta a chvili tfeba pacient terapeuta, muzi terapeuti
mohou mit tendenci opravovat pacientovu zkuSenost s otcem, kdyZz s pacientem
vytvori spole€nou koluzi, Zze se maiji radi (jako laskavy otec s hodnym/nebo zlobivym
synem), hravé Zertuji o agresivnich pocitech, ale terapeut pacientovi neumozniuje
pfimé vyjadfeni kritiky, pohrdani a jinych agresivnich pocitl. Sdilené presvédceni
muze byt: ,Musime se respektovat, hrat si spolu, hravé soupefit, abychom se nezabili.”

Ve spole¢nosti se sdilena pfesvédceni projevuji jako mdéda, mainstreemové ideologie,
ale také jako fantazie celych narodi a skupin spojenych ,virou“ o tom, kdo jsme, co
nas charakterizuje, kdo je nepfitel a jaka ohroZeni mohou v budoucnu pfijit a také, jaké
krasné zitrky, nebo hrlizy nas ¢ekaji. Nejsou produktem mysli jednoho, nebo druhého,
vznikaji nevédomé mezi lidmi (intersubjektivné). Ve vétsich skupinach lidi jim fikame
socialni nevedomi.

Pary i rodiny maji svoje spole¢né nevédomi, které nikdo z nich nevytvofil, nikomu
nepatfi, tvofi ho a sdileji spolecné, nevédomé.

My v Institutu psychoanalytické parové a rodinné terapie jim fikame nevédomé
vztahové presvédcéeni, protoZe nereflektované fantazie vytvafi presvédceni a viry-
»1akhle to ,chodi“- v paru, u nas v rodiné, ve spolecnosti®. ,Kdyz budu délat toto...stane
se takova hrozba“ , ,Abychom se méli radi, tak musime...“. Takovych nevédomych
presvédcCeni je pravdépodobné nekonecné mnozstvi.

V nékterych rodinach se setkavam se sdilenym presvédéenim (nevédomym
vztahovym presvédéenim), Ze jen vysoké vykony davaji ¢lovéku hodnotu. Co je
,vykon“ muze byt ale rodinou pojato rlizné. Maze to byt moralni vykon, kdyz ¢ast ¢lent
rodiny adoruje napf. né€jaké naboZenstvi a obsesivné dodrZuji ,moralku“. Ve
sportovnich rodinach byva spolecné presvédceni, Zze vykon a sport uréuje hodnotu
¢lenud rodiny, v podnikatelskych rodinach je to pracovni vykon a bohatstvi, co urCuje
hodnotu a zaslouZzi uznani a lasku. V kazdé takové rodiné je ale nékdo, kdo sice tyto
hodnoty nevédomé také uznava, ale zaroven je proti nim v odporu. Nekontejnovane,
nevédomé presvédceni takové rodiny Stépi na poslusné a neposlusné a odporujici
Clenové trpi.

Jinym Castym ,pfesvédCenim®, které vede k utrpeni, je rodinna vira, Ze jen jeden
zrodiny ma Pravdu. Pokud nékdo nesouhlasi s autoritou (vétSinou to byva
manzel/otec), pak nema Pravdu a je ,Spatny®. Ten Spatny byva vétSinou syn, ale nékdy
i dcera, nebo manzelka. Néktefi Clenové rodiny se sice navenek boufi a pusobi



autonomné, ale dokud nevédomé uznavaji rodinné pfesvédceni, nemohou byt
skute€né autonomni, a proto velmi trpi. Vzpoura neni autonomii ani svobodou.

FANTAZIE SESTEHO RADU jsou fantazie transgeneraéné predavané
(transgeneracéni transmise) v naslednosti generaci, protoze kazdy z nas nevédomé
prijima nékteré charakteristiky a urCeni pfedchozich generaci, anebo proti nim
nevédomé bojuje i generaci, které nepoznal. Podle mych zkuSenosti je nedostatecné
pfemyslet jen o transgeneraCnim pfenaseni traumatu, jak se o tom dnes jiz Casto
mluvi. Moje klinicka zkuSenost ukazuje, Zze v generacnich liniich se totiz pfenasi také
rizné nevédomé rodinné fantazie, které nebyly kontejnovany v rodinné rozpravé a
obrany proti nim. (Titl, S. 2015). Néktera fantazijni schémata se pfenaseji nezavisle na
pohlavi, jina jen pfes linie chlapci/muzi a jina pfes linie holCi¢ek/zen. Nékteré takové
nevédomé trasgeneracni transmise mohou vyrazné naruSovat pohlavni identitu, vztah
k télu, k jidlu a sexu apod., ale také postoj k otcovstvi, i matefstvi.

Pracoval jsem s rodinou, kde v davné minulosti pradédecek ukladné zavrazdil svého
rivala v lasce. V nasledujicich generacich byli déti a vnuci v povolani duchovnich a
soudcl, nebo policistt, i kdyZz o tomto kriminalnim ¢&inu nevédéli. Davny, védomé
neznamy ¢in rozdélil muzské potomky do zaméstnani, ve kterych jakoby méli odhalit,
odcinit, nebo napravit davny hanebny cin.

V nékterych rodovych liniich napf. Ize vidét, Ze dominuje fantazie idealizovaného
,»Silného otce“, ktery je vzdy dominantni, muzny, nikdy nema uzkost a své syny tlaci
do podobné ,silné“ role., nebo je srazi. Takovi otcové se svymi syny soutézi,
neempaticky syny zostuzuji, kdyz se jim nedafi, nebo je nesnasi. Dcery prehlizi jako
nehodnotné, nékdy se boji svych incestnich fantazii a radéji se svym dceram vyhybaiji,
coz si dcery vysvétluji jako odmitani, nékdy tito otcové dcery urazi a ponizuji, protoze
do nich projikuji svuj strach ze slabosti a obCas i sexualné zneuzivaji. V takovych
rodinach mazeme u muzskych potomku rozpoznat dés z kastraéni fantazie a pocitu
ponizeni.

Analogicka je sdilena rodinna fantazie ,,vyjimeéné uspésného, nebo genialniho
praotce®. V takovych rodinach byvaji v ¢ele obyvaku, nebo v pfijimaci mistnosti
vystavena zobrazeni rodinnych patriarchu, zakladatel(, na které je kazdy z rodiny
hrdy. Synové jsou ve velmi tézké situaci, aby byli stejné dobfi, nebo lepsi nez
idealizovani patriarchové. Bud' se jim to podafi, nebo selzou. Néktefi synové z
takovych rodin musi prekrodit zakony, jini se stanou gamblery, protoze doufaji na
zazrak vyhry, ktera je vynese do siné rodinné slavy, néktefi pfekro€i zakony své mysili
a musi ,zpsychoti¢tét’, aby udrzeli iluzi uspésnosti, néktefi bohuzel ze stresu
onemocni a pred€asné umriou. Tiha rodinného narcismu je nékdy pfilis velika. Ti
Stastni ale, kdyZ uspéji, dostanou se do galerie v obyvaku a dal pfedavaji povinnost
rodinného narcismu. Dév¢€ata v takovych rodinach maji ale také tézky udél. Musi si
najit muze, se kterym porodi dalSiho budouciho genialniho patriarchu.

Opakem jsou rodiny, kde otec je nemocny, zranény, depresivni, nebo slaby. Chlapci
v takovych rodinach nemohou s otcem soupefit, nemohou mu odporovat. Svého



otce prilis lituji, a proto si brani ve zrani. Symbolicky - umirajiciho/kastrovaného
otce nechtéji mit na svédomi, proto musi zastavit svij maskulinni vyvoj a
uspéch.

Tam, kde otec (dédecek, pradédecek...), spachal néco pro svédomi a narcismus
rodiny neunosného - byl, fasistickym kolaborantem, nebo komunistickym udavacem,
sexualné zneuzival, zavrazdil nékoho apod. se naslednici rozdéluji diky mechanizmu
Stépeni na dveé skupiny- ty, ktefi od€ifuji (i kdyz Casto ani nevi co, protoze ,pfe€in mize
byt utajeny, neznamy,) a ty, ktefi jsou pfitahovani, aby délali ,pfeciny“ podobného
charakteru.

Podobné je to v generaénich liniich, kde muzi, otcové prozivaji uzkost, ze jejich
synové selzou jako muzi - ziji fantazii, ze oni selhali a maji maly neuspokojujici
penis. Tam dominuje fantazie malého, nebo poskozeného penisu. Otcové
kontroluji, nebo dokonce nékdy méfi penis syna, boji se, ze nebude schopen mit
dévcCata, nebude schopen uskuteCnit styk a pozdéji, ze nebude mit déti atd. Je
evidentni, Ze projikuji do syna svoji vlastni nejistotu a strach, Ze oni nejsou dost muzni
a strach, aby syn otce nepferostl.

Muzi v takovych rodinach se vétSinou bud ,potati a hraji faleSnou ,macistickou” roli
sily (Casto za to zaplati vysokym tlakem a kardiovaskularnimi problémy), anebo
,Selzou” a trapi se vé&nym studem, (jakoby byli skute¢né kastrovani).

,,,,,

jsou dominantni a v tom, nakolik jsme si jich védomi. Fantazie, jsou-li nevédome,
neodpovidaji dospélé realité a stavaji se silou, ktera Fidi nas Zivot, i kdyZ o tom nic
nevime.
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