Pluralismus v psychoanalyze
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Zakladni charakteristikou psychoanalyzy jako oboru je vyvoj

* koncem listopadu 1892 Freud piSe Breuerovi:

,0bsahem hysterického zachvatu je opétovny navrat
néjakého psychického stavu, ktery pacient drive jednou prozil,
jinymi slovy opétovny navrat néjaké vzpominky“

* 2024 Wikipedia:
,Psychoanalyza je soubor
psychologickych teorii a
psychoterapeuticka metoda
|éCby psychickych problémd. ,,




Teoretické sméry v ramci psychoanalyzy

1) klasicka freudianska psychoanalyza

2) kleinianska a postkleinanska psychoanalyza
3) egopsychologie

4) objektné vztahova psychoanalyza

5) selfpsychologie

6) kulturni psychoanalyza

7) Lacanianska psychoanalyza

8) interpersonalni psychoanalyza

9

10) vztahova psychoanalyza

N

intersubjektivni psychoanalyza

11) transference — focused psychoterapie Otto Kernberga

12) terapie zaloZzena na mentalizovani Petera Fonagyho
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Prinosy pluralismu v psychoanalyze

,Myslim si, ze prispévky, které jsou hodnoceny jako
pluralismus by mohly i mély byt vidény jako vyplnujici prazdna
mista, ktera Freud specificky vylouCil, nebo se mu je
nepovedlo dostatecné rozvinout” Pine, F. (2011)

pluralismus souvisi s hyperkomplexitou lidské psychiky, kterou
zadny teoreticky model nemuze zcela postihnout
Roussilon, R. (2012)

,Pluralismus otevira pole pro nové ideje a moznosti ke
zlepSeni psychoanalyzy,....pluralismus ...muze vdechnout do
psychoanalyzy novy zivot” Herron, W. (2019)



Uskali pluralismu v psychoanalyze

,Psychoanalyza drive pusobila dojmem integrované
teorie. Pluralismus toto dramaticky zmenil.“ Herron,
W. (2019)

,UZ vSichni nezpivame tu stejnou psychoanalytickou pisen®
Birkhofer (2017, 114)

,Psychoanalyticka véda zalozena Sigmundem Freudem
je nyni polem rivalizujicich teorii.” Richards, A. (1990)

,Pokud pluralita vyusti v ,babelizaci,” ktera je prehnan3,
dialog jiz neni mozny; nebo zplodi tolik neporozumeéni, ze
plodnou debatu jiz neni mozné predpokladat.”

Rousillon, R. (2012)



Vyvoj psychoanalyzy z hlediska plurality
faze ,,zavrzenych odpadliku“ — Adler, Jung, Rank, Stekel...
faze paralelnich teorii — egopsychologie, Kleinova, teorie
objektnich vztahd, selfpsychologie,
egopsychologie, Lacan,...

faze reflexe pluralismu - 90. léta

? faze syntézy koncepci — dnesni psychoanalyza



Robert Wallerstein — One Psychoanalysis or Many? (1988)

* rozvoj kleinianské teorie byl zacatkem
postupného prerodu psychoanalyzy od
jednotné teoretické struktury vyvinuté
okolo intelektualni baze zakladajiciho

génia Sigmunda Freuda v soucasnou

celosvétovou teoretickou diverzitu (s. 7)

* navzdory nasi touze vidét psychoanalyzu jako soubor teorii
konsonantnich s Freudovymi spisy, soucasny pluralismus se
vyznacuje nekonzistentnimi teoretickymi strukturami (s.10)

» vsechny teoretické perspektivy jsou vysvetlujici metafory,
heuristicky uzitecné (s. 16)



Leo Rangell — Psychoanalysis at the Millenium (2000)

|

* ,Neveérim, Ze od Freudova objevu pred 100

lety byly vynalezeny jiné psychoanalyzy.

Kousky byly prfidany, odstranény,

modifikovany, ale nebyl udélan zadny

srovnatelny intelektualné védecky prilom.”
(s. 452)

e prilom udélany pred 100 lety byl rozleptany/nahlodany
(erode) ve jménu pokroku (s. 453)

* inspirativni kvalita, kdysi silna a rostouci, zcela zmizela (s. 453)



Vyvoj védni discipliny — pozitivismus a neopozitivismus

e véda jako kumulativni, tj. neustale se rozrustajici a ¢im dal
tim bohatsi systém teorii a poznatkl diky kterému roste a

zpresnuje se poznani studovaného objektu.

e pouze véda muze prezentovat vérohodné vysledky, které maji
objektivni platnost a pravdivost



Vyvoj védni discipliny — Thomas Kuhn — Struktura védeckych
revoluci (2002/1962)

* veda je charakteristicka bojem probihajicim
uvnitr vedeckého spolecenstvi, na jehoz
zakladeé je vybran ten nejvhodnéjsi zpUusob

provozovani budouci védy (s. 191)

» veda jako soupereni paradigmat

e paradigma - vedeckeé vysledky, jez jsou urCitym vedeckym
spolecenstvim po néjakou dobu uznavany jako zakladni
vychodisko jeho Cinnosti (s. 24)



Sigmund Freud - klasické psychoanalytické paradigma

F

nase psychika je motivovana z nevedomi,
nevedomé vznika vytésnénim,

v terapii se z nevedomého cini védomé,
pracuje se s prenosem jako opakovanim
minulosti,

vychazi se z pudového zakladu osobnosti,
Z principu slasti,

metodou psychoanalytické |écby je interpretace vedouci k
nahledu,

psychoanalytik by mél zachovavat anonymitu, neutralitu,
abstinenci.



Heinz Kohut - alternativni pohled na psychoanalyzu

e ,psychického zdravi je nyni dosahovano
stale Casteji formou sceleni drive
fragmentovaného self, (1991, 103)

* emocni problémy se meéni:

Clovék prelomu 19. a 20. byl ¢lovek

oidipského komplexu a strukturalniho
konfliktu, ¢lovék dneska trpi patologii
self (1991, 104)



Stephen Mitchell — alternativni pohled na psychoanalyzu

,Klasicky model se kvuli opomijeni
ustredni role ucasti psychoanalytika

na analytickém procesu vzdal samotné
zakladny potrebné pro vysvéetleni toho,
jak mUze psychoanalyza fungovat.”
Mitchell, S. (1997, 44)

,Myslenkové systémy, i ty nejrozvinutéjsi a nejvlivnéjsi, maji
obvykle néjakou omezenou zivotnost.” Mitchell, S. (1997, 48)



Wolfgang Wéller — Disociacia (2022/2020)

Freud — rozstépeni védomi (FI/1893)

Anna O. — fragilni os. struktura Disociacia

Ked sa odpoji ¢ast duse

Fairbairn — stépeni je vhodnéjsi pro
porozumeni hysterii n. vytésnéni
Ferenczi — Stépeni u traumatizace
Kleinova — primarni stépeni
Winnicott — pravé/falesné self

Kohut — horizontalni a vertikalni stépeni

Bion — stépeni kognitivnich kapacit
D. B. Stern — agovani jako intepresonalni disociace

Hirsch — disociace u somatoformnich poruch, p. pfijmu
potravy, sebeposkozovani



Psychoanalyza — soubor teorii a dichotomii

interpretace vs. vztah

pudove konfliktni model vs. model vyvojového uzaveru
zvedomneéni konfliktu vs. podpora ego funkci
vytésnéni vs. disociace

prenos jako opakovani minulosti vs. prenos jako vztahova
udalost

psychoanalytik jako bilé platno vs. autenticky

sdélovani protiprenosu?



,Babelizace” psychoanalyzy - Ellman (2010), Rousillon (2012)

e ,Pokud pluralita vyusti v ,,babelizaci,”
ktera je prehnana, dialog jiz neni mozny;
nebo zplodi tolik neporozumeéni, ze
plodnou debatu jiz neni mozné
predpokladat.” Rousillon, R. (2012)

,Kleiniani Ctou jen kleinany, lacaniani ¢tou
jen lacaniany.” Green, A. (2005)

 F.Summers (2008) — citace z opacného
tabora skoro zadné




Problematicnost vnitrooborové diskuze

,Co se tyCe mé zkusenosti, nikdy jsem neslysel néjaky
produktivni dialog mezi dvéma autory prinalezejicim
konfliktnim teoriim.” Green, A. (2005)

1JP (2023) - ,,Proc je v psychoanalyze tak obtizna produktivni
diskuze o rozdilnych pohledech a pristupech v ramci oboru?“

- priliSné spoléhani se na autoritu a na tradici,

- tendence supervidovat na zakladé vlastnich teoretickych model( spiSe nez snazit
se porozumeét jinym pohledim,

- nedostatek jasnosti a shody pri definovani termin( , nedostatek vzdjemného
zajmu, v jehoz dlsledku vznikaji jakési teoretické ,,bunkry,”

- prozitek pocitu ohroZeni identity, kdyz je treba, abychom ménili svij obvykly
postoj.

- absenci metodologie pro porozuméni rozdilim a pro jejich reseni.
Allinson, E. (2003)

Festinger, L. (1957) — Teorie kognitivni disonance



Harold P. Blum (1929 - 2024)

vice-president IPA

reditel Freudovych archivu
kongresové knihovny

editor Journal of the American P.

Association

prezident psychoanalytického vyzkumu
Americké psychoanalytické asociace
200 c¢lank

autorem/editorem 10 knih

jezdil do Prahy podporovat ceské psychoanalytiky



Harold P. Blum - Interpretation and Contemporary
Reinterpretation (2016)

pozornost se prenesla od intepretace k jinym faktorim zmény

zmenilo se vnimani prenosu, pro nekteré analytiky je
prenosem minéna aktualni interpersonalni vymeéna

ukolem analytika uz neni z odstupu pozorovat a interpretovat,
analytik je nyni povazovan za realny objekt a novy objekt

genetickeé interpretace nekteri analytici povazuji za
irrelevantni a vlastné nemozné

protiprenos uz neni slepa skvrna, ale prostredek porozumeéni
psychoanalytik dnes vice emocné reaguje

soucasny psychoanalytik je vice otevreny pacientovym
realistickym pohledim, hodnocenim i kritice analytika



,Pozornost se presunula z intepretace vedouci k vhledu do

nevédomého psychického Zivota k jinym cinitelim zmény.

Analytici zjistili, Ze mGze byt vhled bez zmény a zména bez
vhledu.” Blum (2016, 40)

Horacio Etchegoyen:

The Fundamentals of Psychoanalytic |
Fundamentals of Psychoanalytic

Technique

Technigue (2018/1991)

Kap. 3: On interpretation and other

instruments
(s. 307 — 504)




A co ted ?“ Balint, M. (1968, 128)

e kvyraznému terapeutickému posunu vedlo, kdyz oba,
pacientka i analytik udélali trosku navic, nikoli misto toho, co
co se déje v, klasické” psychoanalytické |écbe”

- mlada zena (25 — 30 |.), atraktivni, Ciperna, sklon k flirtovani
- skoncila studium na univerzité, ale nemohla udélat statnice
- obletovana muzi, na jejich vyzvy nebyla schopna reagovat

- hlavni stiznost — neschopnost ¢ehokoliv dosahnout

- na interpretaci, Ze nejdulezitéjsi pro ni je mit hlavu bezpecné
vzhlru s nohami pevné na zemi pacientka reagovala sdélenim, ze
od détstvi neni schopna udélat kotoul, i kdyz se o to intenzivné
pokousela. Balint reagoval: ,, A co ted ?“ NacCez pacientka vstala a
udélala k jejimu velkému prekvapeni kotoul bez obtizi.



,,Néco navic” — téma, které se jako cervena nit line historii
psychoanalyzy:

Ferenczi (1932) — experimenty s technikou
Fromm (1991) — autenticita psychoanalytika

Strachey (1934) — zména superega zvnitfrnénim zkusenosti s
osobou psychoanalytika

Balint (1968) — regrese

Kohut (1971) — narcisistické prenosy

(Alexander, French (1946) — korektivni emocni zkusenost)
Winnicott (1971) - holding

Levenson (1972) — subjektivita psychoanalytika

Mitchell - vztah

Daniel Stern (1998)— okamziky setkani



Freudova metafora zakladniho paradigmatu psychoanalyzy
Freud (2000/1904, 17-21)

e psychoanalytik jako sochar, nikoli jako malir:
,Malirstvi, rika Leonardo, pracuje per via di porre, klade totiz
vrstvy barev tam, kde drive nebyly, na nebarevné platno,
socharstvi postupuje oproti tomu per via di levare, odebira

totiz z kamene tolik, kolik toho povrch v ném obsazené sochy

jeste pokryva.”
e ,sugesce se snazi pusobit per via di porre”

e ,analyticka terapie naproti tomu nechce nic nanaset, nic
nového zavadet”



Freud si byl vedom vyznamu i nebezpeci neinterpretativnich
faktoru

,...0sobni vliv je nasi nejsilnéjsi dynamickou zbrani, je tim, co
do situace nove zavadime a ¢im ji uvadime do pohybu.
Intelektudlni obsah nasich objasnéni to nemuze dokazat...”
Freud (2007/1926, 202)

,Vztah prenosu, kromeé toho s sebou prinasi jeste dve dalsi
vyhody. Klade-li pacient analytika na misto svého otce (své
matky), pak mu postupuje také moc, kterou jeho Nadja
vykonava nad jeho Ja.” Freud (1996/1938,104)

,Nové Nadja ma nyni pfilezitost k jistému druhu dodatecné
vychovy neurotika, muze opravovat prehmaty, jichZ se rodice
pfi své vychovée dopustili.“ Freud (1996/1938,104)

,Zde je zapotrebi varovat, aby se tohoto nového vlivu
nezenuzivalo... analytik nesmi zapominat, ze toto neni jeho
ukolem...” Freud (1996/1938, 104)
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