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Je nedéle odpoledne, nasedam do auta s dcerou a jeji kamaradkou a odjiZzdim

z vikendu na horach domu. Je konec Cervna, slunce, ale ne horko, dévcata vzadu
jsou vesela a ja také. Jsem plna prijemnych pocitti... stravili jsme hezky cCas

s prateli, uZili si pfirodu i nasi pohodu, kterou spolu mame uz davno, z let, kdy
jsme spolu pracovali a bylo nam spolu dobre. Mam pékny pocit ze souCasnosti i
z minulosti, natahuji k sobé ruku, je mi fajn. Zapnu radio....

Po 150 dnech dnes osvobodila vysadkova skupina Izraelské armady Ctyfti
rukojmi, tfi muZe a Zenu. Jsou Zivi a zdravotné v poradku. Pocitim radost. Akce
byla velmi komplikovana, provedena tajnou policii. Dal se dozvidam, Ze ta
hriiz... a dotkne se mé to jeSté vic... vidéla jsem v téch vlacenych mladych
lidech své déti, jakékoliv déti... tak Zije! Citim se dojata... napadne mé€ jesté, Ze
vecer pred utokem se narodil mij prvni vnuk, tyhle dvé véci se v mém proZivani
bolestné spojily... tak dlouho, jak on poznava sviij Stastny svét, Zila tahle divka
nékde zavrend, i kdyZ ji snad nemucili, jisté to byla hrtiza... sevie se mi srdce...
zpravy pokracuji... Pfi zachranné akci bylo zabito mnoho civilisti, palestinské
zdroje mluvi o stovkach lidi. Ustrnu... nasko¢i mi myslenka — ¢tyti zachranéni,
stovky zabitych, stalo to za to? Jak to rychle prepocitat?? Zastydim se, Ze bych
prepocitavala lidské Zivoty. VSechny prijemné pocity mizi, citim se zmatena.
Vyskakuji mi v mysli realistické obrazy bidnych palestinskych mést,
preplnénych lidmi, Zijicimi tak, jak dokaZi, plnymi pocitt kiivdy a hnévu a
touhy po odplaté a predstavim si, jak se jejich chatrna obydli hrouti jako
domecky z pisku. Citim velky smutek. Komentar pokracuje. Podle zdrojt

z Izraelské armady Slo o niZsi desitky mrtvych (zase bleskové prepocitavani, to
by snad Slo?) a vinu pry nese Hammas, ktery umistil typicky rukojmi mezi
civilisty a navic zasahujici armadu donutil k pouziti vétsi palebné sily, protoze
sam zahdjil boj... Ted uzZ jsem uplné zmatena. Zapomnéla jsem na chvilku, Ze to
je smutnou a désivou soucasti valky o Izrael — pouzivani civilistd jako
rukojmich, Stitd, obéti servirovanych svétové verejnosti... Tak kdo tedy za ty
mrtvé miiZze? Srdce mi svird smutek a hlavné znepokojeni, nejsem si uz jista, co
citim, stydim se za radost, kterou jsem méla pred chvili.

Zkusim zaujmout neutralni postoj, nemusim si o tom prece myslet nic
zasadniho, jen to poslouchat jako zpravy... Ale reportaz pokracuje na citové
noté — matka zachranéné divky umira na nador mozku, jesté se shledaji, snad
dceru pozna, lékafi ji udrZovali nazivu kviili jeji obrovské touze a nadéji



v zachranu ditéte... Tak to mne dostalo, ted’ uz leZim v predstavé na
nemocni¢nim lizku ja, vzadu mi vesele Stébetd moje dcera, té unesené tolik
podobna a ja prozivam skoro osobni bolest... To nejde! Probouzi se ve mné
profesional. MysSlenky mi leti k tomu, jak asi v Izraeli funguje krizova
intervence? Jisté dobfe, maji s takovymi situacemi bohuzel mnoho, mnoho
zkuSenosti... To mé trochu uspokoji. Postaraji se o né... Ale podari se to?
Budou moci osvobozena rukojmi, jejich rodiny, Zit obycejné sviij zivot? ...
BliZime se k domovu, porad sviti slunce, reportaz konci, z radia zni prijemna,
neutralni hudba stanice RadioZurnal. Vysazujeme kamaradku, dcera si preseda
ke mné dopredu. SnaZim se na ni preladit, pfipadam si ale ztuhla a neupfimna,
zlobim se na sebe, ale myslenky na vyslechnuté a prozité nemtizu nechat byt,
porad jako by béZely nékde vespod, i kdyZ odpovidam Emé na otazky... jsem
duchem jinde... konci vikend, rano mé cCeka cely den prace s pacienty. Vitejte
v nové dobé.

Chtéla jsem tim malym pfibéhem ukazat, jak velmi a jak vlastné stale nas doba,
ve které Zijeme, ovliviiuje. Jak se ten citlivy pracovni nastroj, ktery v praci
pouZivame, naSe prozivani, naSe ja, naSe duSe, nas obraz svéta, rozechviva
kontaktem s realitou, se zpravami, s obyCejnym zapnutim radia. KdyZ jsem
premyslela o hlavni mysSlence, kterou bych s vami chtéla sdilet, mél to byt apel
na to, abyste si to vic uvédomili, abych si to spolecné uvédomili. Mé€la jsem i
jistou predstavu, Ze postupneé rozeberu urovné, na kterych nas zménéna situace
zasahuje, jaky typ uzkosti v nas tim probouzi a jaké obrany nevyhnutelné a
mnohdy nevédomé pouzivame. Chtéla jsem uzkost soucasné doby prirovnat

k uzkosti, kterou zazivala generace analytikti v dobé valecnych konfliktii prvni
poloviny dvacatého stoleti a najit tam tfeba i néjaké odpovédi na otazky
soucasnosti. Chtéla jsem v tom prosté udélat poradek. KdyZ jsem se ale zacala
pripravovat, samotnou mne prekvapilo, jak slozité téma je a jak se vymyka
usporadani a smeétuje k chaosu a psani zaCalo byt zajimava vyzva. Nakonec to
dopadlo tak, Ze se fady témat jen lehce dotknu a spiS oteviu pole k premysSleni a
diskuzi.

Nestalo se nam nic mensSiho, neZ Ze jsme se z naSeho pohodIného svéta,
zarizeného podle pravidel vyvojové a vztahové analyzy, probudili v temné dobé
Freudova pudu smrti a nelitostného boje o preziti. Jako kdyZ se ve scifi probudi
rozmazleny moderni ¢lovék ve stfedovéku, ve vesnici, kterou zrovna dobyvaji
Turecké hordy. Ted samoziejmé mluvim o valce, ktera uZ tfetim rokem
pokracuje jen par hodin jizdy od nas na vychod, o dalSich vale¢nych konfliktech
lidstva, které mélo byt podle vSeho ve svém vyvoji uz mnohem dal — coz byl
mimochodem zavér mySlenek doktora Freuda v predvecer neslychané



apokalypsy — Ze je potfeba kultivace a pozitivnich, dosaZitelnych cili a pro
agresi nebude diivod. Jesté pred valkou jsme zazili pandemii, néco tak
neuvéritelného, zazitek zase z jinych apokalyptickych ptibéhti — pandemii, ktera
je, jak se zda, dnes skoro zapomenuta.

V ramci hledani zdroji z riznych oblasti jsem podnikla rtizné kroky — nejdriv
jsem poslala skupiné kolegii dotaznik, jak se v poslednim obdobi zmeénili v praci
— a prekvapilo mne, jak banalni jsem dostala odpovédi, vCetné toho, Ze se pry
nezmeénilo viibec nic... To mé prekvapilo a zaujalo... pak jsem Cetla texty
doktora Freuda z doby pred 2. svétovou valkou a také si pustila film Posledni
sezeni u doktora Freuda — tak ten je dost Spatny, kromé potéSeni vidét sira
Anthony Hopkinse kdykoliv, kdekoliv, to o Freudovi viibec neni a skoro s e mi
zda, Ze nejvétsi senzace se tam déla z rozmazavani lesbického vztahu jeho dcery
Anny. Také jsem si znovu procitala a promyslela prednasku nasi kolegyné,
doktorky Violetty Zavhorodnie, ktera po zacatku valky na Ukrajiné uprchla do
Cech. Studovala jsem i dal3] texty o tizkosti, psychoanalytické, napt. doc. Sebka,
zabrousila jsem i do jungovské analyzy Cetbou Vereny Kast, pro zajimavy
pohled z jiné perspektivy jsem oslovila kamaradku antropoloZku, pracujici

s domorodymi kmeny v dZungli, ale ta se mi omluvila, Ze ma takovou depresi,
Ze nic nesepiSe a neurovédecky orientovaného primare Psychosomatickeé
kliniky doktora Kabéta, s prosbou o néjaka tvrda data z vyzkumi, jak izkost
ovliviiuyje funkci nasSeho mozku. Tim jsem dostala mnoho zajimavych myslenek,
o kterych jsem pak dal sama premyslela, zkouSela je propojovat a také
vzpominala.

Kdy to vlastné zacalo? Kdy prestal byt nas svét docela bezpecné misto
k Zivotu? Pokud viibec nékdy byl a neZili jsme jen v blahovém snéni... Kdy vy
jste pocitili to mavnuti kiidel osudu? Kdyz vletéla letadla do dvojcat? Kdyz vjel
naklad’ak do bezstarostnych turistii na promenadé v Nice? Nebo to bylo jesté
dost daleko? KdyZ se ve zpravach objevila reportaz o rychle se Sificim viru
v Ciné s désivymi obrazky preplnénych nemocnic? Nebo az kdyz vijely Ruské
tanky na Ukrajinu? Nebo dokonce aZ kdyZ veSel mlady muzZ se zbrani mezi naSe
Ceské studenty a chladnokrevné je vrazdil? A co padajici kolosy ledovcii,
rozpoustéjici se jako kostka cukru v Salku, tornado na Morave, zimy bez snéhu,
neskutecna vedra v 16té?

Co se do nas vejde, Cemu odola ten bezpeCny pocit na dné dusSe, Ze svét je
docela ok misto k Zivotu a vSechno n€jak dopadne? Nékdo rekl, Ze nakonec vse
dobfe dopadne a jestli to tak nevypada, tak je to proto, Ze to jeSté neni konec...
ten nékdo mél asi hezké détstvi, bohuzel se jmenoval John Lennon a na jeho
konci cesty se zrovna na ten happy end marné ceka...



Nechci, aby to vyznélo tak, Ze dobra bazalni jistota je naivni stav mysli. Je to
naopak poklad, zaklad nasi stability, ale nékdy téZce zkouSeny. Ted pravé
zkouSeny je, a pritom je nezbytny proto, abychom mohli situace ohroZeni prezit
v psychickém zdravi a dokonce dal pracovat. Prvni téma tedy je, jak si jej
udrZet, jak dokazat byt i dal uZitecny pacientiim, schopny mit otevienou mysl.
Ukrajinska kolegyné Violetta Zavhorodnia popisuje, jak to, Ze se v okoli Kyjeva
vedou téZké boje, Ze Kyjev je ostfelovan a chysta se do n€j vjet ruska armada,
bylo v tak désivém kontrapunktu k predstavé bezpecného svéta, Ze to nemohla
udrZet v hlavé, Ze hrozil podle Winnicotta pad do prazdna, provazeny uzkosti ze
zhrouceni vSeho. V takovém pripadé je jediné moZné feSeni vytésnéni.
Vzpominam i na sebe, ac¢ se stupen ohroZeni viibec neda srovnavat, jak jsem
prvni tydny valky na Ukrajiné proZivala pocit odosobnéni. Byl to tak velky atak
na pocit bezpecného svéta, Ze se mi nedarilo ho nijak prekonat. Chodila jsem
jako ve snu. Teprve postupné a jisté i diky tomu, Ze v realném svété nedoslo

k priSernému a tiplnému masakru branici se Ukrajiny, jsem se vracela do sebe.
Zase takova drobna osobni ilustrace: zajimavé je, Ze hodné velky krok

k obnoveni duSevni rovnovahy u mne nastal, kdyZ jsem v dobrovolnickém
skladu pro uprchliky hodiny tfidila prijaté véci a rozdélovala je, hlavné détské
véci, podle velikosti. Tak i takto fungujeme, jednoducha, smysluplna ¢innost,
konkrétni, prakticka a navrati se pocit, Ze Clovek neni bezbranny a svét okolo se
nefiti do Uplné a nezadrZitelné katastrofy, které mtizeme jen bezmocné
prihliZet... Je to jeden ze zplisobli prekonani traumatického stavu mysli,
umoznéni efektivni akce, kterd pomtiZe zlomit vnitini proZitkové zamrznuti

v okamZziku traumatu, bezmoci a znehybnéni. A pak prichazi dalsi, pozvolnéjsi
zpuisob vyrovnavani se s novou, straslivou realitou, habituace. Prosté si
privykame. Co bylo pfed mésicem nesnesitelné, po tficeti dnech zevSedni... Ale
ta vSednost obsahuje novy obsah. Vzpomenete si, jak jste toto obdobi proZivali
vy? Hrozil vam pad do nicoty? Co ho zastavilo? Slo vdm i v nejvypjatéjsich
dobach pracovat? To jsou otazky do diskuze, na kterou doufam zbyde dost
Casu... KaZzdopadné to je prvni uroven, na které jsme byli zasaZeni — na urovni
udrZeni bazalni jistoty.

Tak dal...prezili jsme prvni atak a jdeme do prace. Mozna jsme ji museli na
chvili pferusit, mozna byla naopak dtlezitym zdrojem stability.

Ale uZ drive, neZ projdeme dvefmi, jsme jini. Moje mila kolegyné chodi po
Praze s velkymi sluchatky, naivné jsem se ji zeptala, co pékného posloucha — a
ona fekla, Ze zpravy, Ze musi davat pozor na svét. Tak si nemtze cestu do prace
zptijemnit, nemtiZe se vznaSet na vinach hudby, ladit se do pfijemné nalady.
Ona musi davat pozor na svét, ktery uz na sebe nedava pozor dost sam... Jsou
to drobnosti? Uvédomila jsem si, Ze pred covidem jsem ja poslouchala skoro



vyhradné anglické podcasty a vysilani a radovala se, Ze uZ ztracim pojem, jestli
nasloucham cizimu nebo vlastnimu jazyku a budu tedy moci brzy (konecné)
vyrazit fakticky i obrazné do svéta a byt samostatna v kontaktu se

zahrani¢nim analytickym prostfedim ... JenZe na zacatku pandemie covidu
jsem preladila na Ceské zpravy, bylo by to priliS znejist'ujici, ty nebezpecné
informace poslouchat v cizim jazyce — a moje anglictina spokojené zakrnéla.
Mozna to neni tak dileZité, ale citim to jako ztratu, jako jednu z potencionalit,
které uzZ nevyuZiji a na této roviné mne to vraci do détské, zavislé pozice, kdy
musim cekat, co mi kdo preloZi...

Tak, cestu jsme uz n€jak zvladli a prichazime do prace. Ttreba dnes prichazi
novy pacient...

Vzpominam si na prednasku doc. PonéSického o tom, jak na zacatku procesu
musi terapeut prekonat nevédomy odpor k cizimu. K cizimu, se kterym se

v pribéhu terapie dotkne na nescetné trovnich a které ovlivni i jeho. KdyzZ uz
cituji Zijici klasiky, stala jsem kdysi jako elév skupinové analyzy, sestavujici
supervidovanou skupinu, u dr. Vrby a svérovala se s obavou, Ze moje skupina
s pacienty nic neudéla. Zasmal se. To se nemusim obavat. Ud€la a ud€la i se
mnou, tak to prosté s hlubinou terapii je, Ze ti dva — nebo vice lidi, ktefi do ni
vstupuji, se o sebe zméni. V poli mezi nimi se setkaji jejich nevédoma
oCekavani, obrany, introjikované obrazy vyznamnych blizkych, vzorce
prozivani a zpracovani interakci, mentalizacni procesy. Musime byt odolni, ale
i otevreni, citlivi, ale pevni... a v dobé ohroZeni dochazi ke kvalitativhimu
posunu v tom, co jsme ochotni a schopni s druhymi sdilet, aniZ by byla
ohroZena naSe integrita. Jedna z odpovédi v mé anket€ byla, Ze kolega se
urCitym témattim s pacienty vyhyba.

Umite si predstavit, jak velky je to zasah do autenticity setkani, do
otevieného stavu mysli, potfebného k analytické praci, kdyZ vim, Ze existuje
oblast, ktera je nebezpecna, ne — sdilitelna — a pritom vyznamna, obsahujici
nase i pacientovy zpiisoby prozivani pravé téch nejvic ohrozujicich témat?
Nemam v umyslu se tvarit, Ze mam ten problém vyreSeny, spis je to dalsi
namét k zamysleni, k reflexi, ke sdileni ... nezapomenu na svoje pamatna
selhani, kdyZ jsem zahy po Ruské invazi zareagovala na prekvapivou zlobu
pacientky, délnice, Ze nam uprchlici ptijdou brat praci, neuvaZenou interpretaci,
Ze to ohroZeni neprichazi od uprchliki, ale spiS z vlastni nejistoty sebou... a
podruhé, kdyz pacientka, ktera proZzila jako dévce dva roky obléhani Sarajeva,
prohlasila, Ze prece musime litovat i ruské kluky na tancich a ja byla ztuhla a
nejvic, na co jsem se zmohla, bylo mlceni... obé terapie skoncily, obé mou



chybou, kdy jsem nedokazala byt s nimi, ale oSetfovala jsme si tu svoji
ochrannou vrstvicku. To je totiZ to, co situace zvySeného ohroZeni zptisobi — uz
to neni jen obvykla davka odporu k prolnuti s cizim, ale zvySena citlivost a
obrana pred intruzi.

Pokud uZ prekoname prvotni odpor, pokud uZz o té vétsi odpudivosti v sobé
vime a vidime na ni, prichazi ke slovu dalsi problém — specificky problém pri
praci s lidmi vice traumatizovanymi. Tehdy se v terapii rozechvéji naSe
zrcadlové neurony, odpovédné za to, Ze prozivame, vCetné télesnych reakci,
bolest podobnou sdilené. To je tedy maly exkurz do svéta hmatatelnych, Ci spiSe
zobrazitelnych zmén v hmotném nosici naseho proZivani, v mozkové tkani.
Predstavte si, Ze se nasi praci dobrovolné vystavujeme stavu, ktery je blizky
skuteCnému zazitku utrpeni. Co nas k tomu motivuje? A jak to vydrzet? Proc své
praci propiijcujeme nase prozivani? Kdyz cituji ty ceské klasiky, v tomto pripadé
jiZ, bohuZel, neZijici, musim zavzpominat na docenta Mikotu, u kterého jsem
stravila mnohé, neskutecné poucné, krasné i drsné chvile na supervizich.

Z novych adeptli psychoterapie vabil vyznani, proc se ji chtéji zabyvat.
Odpovédi, tykajici se touhy pomahat, byly vstupenkou k prisné konfrontaci se
sobeckymi, nezralymi a pacienty zatéZujicimi motivacemi. Spravna odpovéd
byla pouze zvédavost. Zvédavost na lidské osudy, zvédavost, ze které plyne
zajem a porozumeéni, nezatéZujici oCekavanim, tlakem na promptni zlepSovani,
uzdravovani ¢i dokonce vdécnost pacienti. Nechci pana docenta zpochybnovat,
ale prece se dnes sama ptam, jestli takova motivace staci tvari v tvar tak
nesnadnym a az bolestivym tkoliim. Vime o typické osobnosti terapeuta:
depresivni a masochistické. Dava to samozrejmé smysl, i kdyZ to neni pohodIné
slySet, Ze za naSimi uSlechtilymi pociny stoji ve vétSi ¢i mensi mife stisfujici
pocit nedostate¢né hodnoty, potfeby gratifikace péci ¢i dokonce sebeobétovanim
a odcinovani neuchopitelnych provinéni. A také prekonavani pocitu bezmoci. Je
to neprijemné, ale, ruku na srdce, travil by clovék, zcela prosty podobnych hnuti
mysli, vétSinu Casu svého zivota v tak tésném kontaktu s lidskym utrpenim?
Samoziejmé prochazime svymi vycviky, méli bychom se neurotickych motivaci
zbavovat, nebo je alespon oslabovat, ale co kdyzZ se tyto aspekty v krizi zase
znovu posiluji?

Celime sile tak velké, Ze se ocitdme v regresivni pozici a v ni se dostdvame do
kontaktu s archaickymi vrstvami své osobnosti. A tak vnéjsi ohroZeni, budici
uzkost, vzbuzuje reakci — snahu zabranit pocitu bezmoci a ohroZeni. Praci na
svém malém policku lidského utrpeni usekavame pomysiné hlavy drakovi zla.
Vedeme své malické boje za spaseni svéta. A pokud se dari, pokud obcas néjaka
ta hlava upadne, zaZijeme ulevu, pocit smysluplnosti a jdeme do toho znovu.
MitiZe to byt tak silny ulevny mechanismus, Ze se stane bezdécné i navykovy. Ja



jsem se napriklad zacala angaZovat v ochrané zvirat- misto toho, abych opravdu
relaxovala ... Ale nebojte, projev zvySeného ohroZeni na naSe proZivani nemusi
byt tak vyCerpavajici, napriklad dalSi z odpovédi v mé anketé se tykaly snahy
tyto vlivy neutralizovat a ziskat nad nimi kontrolu — nebo pocit kontroly — tim,
Ze si nekteri koneCné nastavili limity v praci s klienty, Ze dbaji na
psychohygienu, jedna kolegyné peclivé popsala, jak se stara, aby méla dostatek
spanku. Cim jsem starsi, tim vic se pred oby¢ejnymi fyzikalnimi zékony
sklanim, ano, je potfeba spat, odpocivat, nesedét v pracovné do deviti vecer...
ale je to i snaha o to, dostat svét zase vic pod kontrolu, zastavit pocit, Ze je
chaosu a nebezpeci okolo nas prilis mnoho, k nevydrZeni. Je to konstrukce
malého svéta, kde jeSté porad rozhodujeme my, co se do néj vejde...

A tim se dostavam k dalSimu bodu — obranam. ProtoZe k udrZeni stability
v situaci ohroZeni je potfebujeme. Jsou nutné, nevyhnutelné — a urcité do
terapeutického prostoru vstupuji a méni ho.

Co se obran tyCe, vSimla jsem si, Ze se malo mezi kolegy setkavam s poprenim, i
kdyZ, i k tomu se vratim... ale Stépeni, tomu se pratelé nevyhneme. Je to
pochopitelné, kdyZ se venku stfili, musime si vybrat stranu, na které skocime za
barikadu. Potfebujeme si néco myslet, néCemu vérit, udélat si jasno, kdo nebo co
je zlo. Jedin€ to nam umozni v situaci ohroZeni se zorientovat, zprehlednit si ji a
ucinit ji srozumitelnou a zvladnutelnou. JenZe - pti Stépeni nam zaroven s
ulevou ponékud ,,spadne hledi ,, a nejsme uz uplné otevreni vnimat nezaujaté
prichazejici impulzy a informace. My se priklanime na stranu dobra prece! Zlo
je neprijemné redlné, neni to uz néjaky teoreticky koncept, se kterym si mizeme
pohravat. A — bohuzel, miiZe se stavat, Ze nasi pacienti reprezentuji zrovna tu
druhou stranu. Co s tim? Kolega to zkousi nereSit — problematické oblasti se
vyhnout... ja tedy véfim, Ze to nejde, Ze si zakazané téma pro nas prijde, jen na
néj nebudeme pripraveni. Nemam opét recept pfimo na odstranéni Stépeni, nebo
vytésnéni, spiS dalsi téma k diskuzi...

Mohla bych ted’ probirat obrany jednu za druhou, ale to neni cilem mého
sdéleni, ostatné mne napadlo, Ze mozna neni nahodou, Ze se Anna Freud vrhla
do systematizace a analyzy obran v dobé téz zesilujiciho ohroZeni a tizkosti...

KdyzZ bych ziistala u obrany Stépenim, tak souvisi s dalSi zménou, ktera u nas
nastane v situaci, kdy zaZivame realné vnéjsi ohroZeni, a tou je potlaceni vlastni
agresivity. Nevédomé se potfebujeme odliSit od ptivodce nebezpeci, ktery ndm
zpusobuje tizkost. Potfebujeme citit, Ze v nas prevazuje dobro. Vite, pro¢ jsou
pohadky pro déti Casto drastické? Tedy, ty staré, klasické pohadky. Boj dobra a
zla v nich je symbolické ztvarnéni boje dobra a zla v détech samotnych a
vyhravajici dobro je zpravou, Ze se nemusi bat svych agresivnich myslenek a



pocitli, Ze dobro je spolehlivé pfemiiZe... Ale co délat, kdyZ zlo ma navrch a
neni to pohadka? Pak neni ani vlastni agresivita bezpecna...

JenZe s agresivitou se tésné spojena i kreativita a energie. S ni pfichazi sila
originalni myslenky, odvaha ji pacientovi, klientovi sdélit, i kdyZ mu nebude
prijemnd, odvaha jit do situace, kdy se miiZe pacient zlobit na nas. Aniz si to
uveédomujeme, v situaci zvySeného ohroZeni se stava naSe terapie vic opatrna a
je v ni vic péce. Jsme o néco hodnéjsi terapeuti. MoZna se terapie bezdécné
stava prostorem oSetfovani nalomené bazalni jistoty... (obou?) Prostorem
ujisténi, Ze jsou stale bezpecCné, laskavé vztahy...

I to samoziejmé do terapie patfi, zvlast’ do terapie kiehcich pacientti s ranéjsi
problematikou, ale ne v takové mire, aby se stalo prekazkou vyvoje. Zase je to
téma k diskuzi, nicméné podle mne je tato oblast hodné obtiZné pristupna
zméné, protoZe nas prosté urCité myslenky nenapadaji a ani nevime, Ze
chybéji...

UZ jsem popsala zmény, které nastavaji v terapeutovi, v naSem vztahovani

k pacientovi, ve zptisobu, jakym pracujeme, tak zbyva jesté dalsi perspektiva —
jaké zmény nastaly ve vztazich mezi nami, terapeuty? MiiZeme sem jednoduse
extrapolovat zmény, které nastaly ve vztahu s pacienty — tedy zvySenou
ostrazitost a sebeochranu, mensi frustracni kapacitu a vétsi riziko vyvedeni

z rovnovahy béZnou zatéZi konflikty... ale zatimco terapie vétSinou pokracuji, i
kdyz tfeba ponékud jiné, s kolegy jsem zaZila i tiplnou ztratu propojeni, které
prosté neuneslo narocné, zménéné podminky. Stalo se to za covidu se dvéma
interviznimi spoleCenstvimi. Ta spoleCenstvi byla kazdé jiné, byla letita,
prochazela vyvojem s rozkvétem i slabnutim, ale stale byla dost stabilni. Za
covidu se zacalo Tesit, zda se mizeme setkat fyzicky, pak uz bylo jasné, Ze ne, Ze
jedind moZnost je on line. A tam jsme narazili na hlubokou rozdilnost

v proZzivani situace — nékdo na setkanich Ipé€l, pro jiného znamenala v uzkostné
situaci zatéz, pro nékoho to nebyl ani dost bezpecny zpiisob sdileni citlivych
témat, pro nékoho naruSeni prostoru a Casu, ktery vnimal jako intimni, rodinny a
neumeél a nechtél ho dat vSanc. Dalo by se Fici, Ze v nastalé situaci zvitézila
antiskupina. Maly exkurz pro ne-skupinové kolegy... To znamena, Ze rizika a
nepiijemnosti spojené s vytvarenim a udrZovanim blizkosti jsou vnimana jako
siln€jSi neZ ta blizkost sama. Misto blizkosti a porozuméni se stane cilem udrZet
si svoji individualitu, jakoby hrozilo, Ze skupinou bude clovék pohlcen a
rozmélnén. Je to normalni tendence ve vSech spoleCnostech — touha nékam patfit
a obava z téhoz. Za obycCejnych ¢asti potieba propojeni vétSinou vitézi. Oc¢ividné
ne v dobé zvySené tizkosti. Druhd skupina se, kromé jiného, rozpadla kviili
postoji k protiepidemickym opatrenim. Jak jsem uz zminila, objevil se silny
prvek obrany popfenim a najednou nebylo mozné shodnout se na



nejzakladnéjsSim chapani situace, napriklad potrebé dodrZovat protiepidemicka
opatieni. Asi vas napadne, Ze jsme mohli zacit opét na staré znamé bazi
osobnich setkani, kdyZ covidova opatfeni pominula, ale nestalo se to. Vzdalili
jsme se, také proto, Ze jsme méli prilis rizné strategie zvladani izkostné situace.
Osobné to vnimam urcité jako ztratu a ochuzeni, ale ani ja jsme nedokazala
vyvinout zvlastni snahu skupiny znovu vzkrisit. Zvykla jsem si uz prost€, Ze tato
platforma neni... MoZna mate jinou zkuSenost, mozna vaSe skupiny krize
preZili, nerozlozily se, utuZily se, staly se oporou ve sloZité dobé. Tim lépe, ale i
rozvrat je mozny...

Mluvila jsem o spoleCenstvi bez hierarchie, kolegialnim, zbyva tedy jeSté se
aspon v naznaku dotknout zmén, které mohly zasahnout i organizované
spoleCenstvi, jako jsou naSe analytické spoleCnosti

I na nds dopada situace, izkost a obranné procesy. Jak asi plisobi? Na prvni
pohled dochazi k semknuti — na zacatku valky napriklad byla deklarovana
podpora sesterské spolecnosti na Ukrajin€, organizovana fakticka a hmotna
pomoc, konference Proc valka? odkazujici ke slavnému Freudové clanku. Ale
vevnitf, v hlubSich proudech mohou probihat podobné jevy, o jakych jsem uz
mluvila drive. Jak by se mohly projevit v Zivoté spolecnosti? Napada mé hned
neékolik moZnosti, jako potreba hledani pevné otcovské postavy, nebo lpéni na
znamych postupech, mensi otevienost k novym myslenkam nebo dokonce i
podeziravost?

ProtoZe vim, Ze jsem prakticky vyCerpala Cas, feknu jen zminku o tom, Ze
uzkost, ohroZeni, neprinaseji jenom obrany, ztraty, ale maji v sobé i ristovy
potencial, coZ je moZna nameét pro n€jakou dalSi prednasku.

Prinesla jsem vzorek zmén, které proZivame, jisté jsem vSechny nevycerpala a
ani neSla nikde dostatecné do hloubky, ale to bychom tady museli stravit
mnohem vic casu a nevim , jestli jsem k hlubokym zavérim povolana, jsem
empirik, pozorovatel Zivota, samoziejmé zvédavy... Dékuji vam za pozornost,
téSi mne, jestli vas nékteré moje postrehy zaujaly a jeSté vic se téSim na vase.



