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* Chtela bych Vam predstavit na trech kazuistikach - jejich
castech - 3 zpusoby transgeneracniho prenosu.

* Vsechny 3 kazuistiky by staly za samostatne zpracovani a
analyzu.

* V kazde vyznamne vstupuji do pribehu klienta kulturni vlivy a
narodni historie — zejmena jejich traumaticka obdobi.

Tri formy transgeneracniho prenosu —
* 1. Sdilena afektivni atmosfera

* 2. Pribéhy sebeporozumeni

* 3. Kulturni trauma



* VSichni klienti byli primymi potomky imigrantu, kteri k nam prisli v
qo.letech.

* Tito klienti jsou uz plné soucasti nasi kultury a zeme€, uméji Cesky,
absolvovali zde skoly, pracuji zde, maji sve rodiny.

* Stale v nich vsak pracuji pribéhy jejich predku.

* Je zde dodrzeno pravidlo transgeneracniho prenosu, ze se jedna
casto az o 3. generaci, ktera dane trauma ci vnitrni konflikt zacina
zpracovavat.




Rodinne pribéhy nas formuji

* Vsechny tyto rodinné pribehy neumoznili klientum formovat jejich
dospéle zivoty bez teto zatéze.

* Pribehy se tykaji zkusenosti dane rodiny.

* Jedna se o pribéhy vypravene s urCitym zamérem — snaha rodicu a
prarodicU vedome zprostredkovat urcite obsahy z rodinné-kulturniho
dedictvi — nezapomenout odkud prichazime.

* Vyznamni druzi predavaji tzv. sdilene vedeni, pribehy z historie, ritualy.
Kazdodenni praktiky umoznuji jednotlivci Cerpat a pouzivat prirucni
formy vedeéni jako zdroje sebeporozumeéni a seberealizace.



* Déti uprchliku vyruUstaji v atmosfere rozporuplnych vztahu k
puvodnimu domovu svych rodicU — nostalgicka idealizace Rashid,
vedoma ci nevedoma ignorace, kritika i demonizace Mai - Casto zde
nachazime jednoznacne kategorie dobra a zla.

» Casto je zde narusena moznost adolescentd integrovat tyto zazitky s
moznostmi jejich noveho zivota. Vsichni 3 tzv. Cerne ovce sve
komunity.

* V ramci transgeneracniho prenosu, viz zkusenosti Holocaustu, vime,
ze az 3. generace ,, tyto" problemy zacina pojmenovavat a resit.



Tabuizacni mechanismy

* 1. Spojeni nezadoucich temat s nezadoucimi osobami, které jsou
na tabu vazany - Rashid

* 2. Predkladani pribehu, kterée jsou predkladany jako vzorove a jiné
jako varovne — Mai, Viera.



Transgeneracni prenos traumatu

* Neviditelna oddanost, loajalita k rodu, otci, matce, narodu, kulture —
siroky koncept neviditelne a nevedome vazby k predkim, ktera muze
byt prozivana individualné nebo ocekavana rodinou od urciteho clena
— s cilem nezapomenout na svou kulturu a narod.

* Narativni pravda, ktera se nemusi plne kryt s historickou.

* Netoleruje se vnitrni nesouhlas a odstup, a to ani tehdy, kdyz se nic
nereklo ani neudélalo.

* Vyznamy a interpretace zustavaji nevyrcene.



* RUzna socialni domaci prostredi mohou zablokovat jak
realisticke jednani orientovane na soucasnost, tak planovani
blizke budoucnosti.

* VsSichni tri se pokusili integrovat sve zkusenosti, ale vyuzili
extremni moznosti od zavazne psychopatologie — Deprese s
psychotickymi priznaky, Genderova dysforie se zadosti o
operacni reseni az po trestny cin.



Sdilena afektivni atmosfera




MAI -VIETNAM — podpurna terapie po
potratu

* 28 let, VS, angli¢tina, vedouci prodeje pro vietnamskou komunitu v
Makru, zije s rUznymi partnery, bezdétna.

* Rodice pfFisli v 1988, po revoluci podnikani, vecerka v severnich Cechach.

* Zhorseni psychickeho stavu se suicidalnimi ideacemi az tendencemi po
potratu v 7. tydnu.

* Zajimavy vztah komunity — jejiho ocenovani, pomahani, ale i jeji
limitace. Podobny stav pro zeny u nas v 19.stoleti. Chuda rodina, ale
komunita pomohla detem vystudovat, ale urcila jejich misto na
socialnim zebricku.

* 4 roky — pravidelné po 10-14 dnech, neomlouvala se pro nemoc, velmi
dobra spoluprace i dochazka.

* Obdobi experimentovani— kazdy mesic jine vlasy!




* V prubéhu terapie propracovavano tema — jaka ma byt, co se ode mé
ocekava, jaka je moje role, vztah sebeuveédomeni jako Vietnamske zeny
— casto odmitany.

* Po nékolika letech hledani si nasla pfitele, Cecha, se kterym byla si 2
roky, po néjaké dobé narust konflikt0, ktery vygradoval i v nasili.

* V predchozich vztazich se nasili neobjevovalo.

* Po rozchodu ze strany partnera, podpalila v noci jeho auto, ktere
slouzilo k podnikani.

* Jak?: tuhy podpalovac a letaky pod preni kolo, auto shorelo velmi
rychle.

* Po 7 dnech identifikovana Policii, k Cinu se priznala.



Poznamky z terapie

* Domaci fyzicke nasili na détech. Biti bambusovou tyci v sede, bez moznosti
projeveni emoci— place, bolesti, ulevove polohy, sezeni bez hnuti.

* Kdy: Po projevech nesouhlasu, autonomie, samostatnosti, iniciativy.

* V rodiné predavano: takto vychovavan otec svym strycem, po smrti otce ve
Vietnamske valce.

* ProC: Vychova k odolnosti, k sounalezitosti ke komunité, v rodiné predavany
pribéhy o statecnosti bojovnikid v partyzanske valce, kteri zpisobovali skody v
tylu nepritele.

* Cil: Nepozorovan prijit, zpasobit vybuchy ddlezitych zarizeni, aut, budov a
opeéet zmizet.



MAIi po Cinu

* Z nejiste divky, v terapii, ktera hledala sve misto — sebevedoma zena.

* Vnitrni konflikt: Snaha po osamostatnéni a autonomii, kdyby si zila po
svem vs. silny vliv vietnamske kultury, identity a historie naroda - na
podobu jejiho zivota, vztahy, fungovani v puvodni rodine.

* SpolecCna cast terapie — odkryvani vlivi vietnamske kultury, vzajemne
propletenosti a hledani sebe sama.

* Zatim doslo ke zvéedomeni schopnosti snest utrpeni, obstat jako bojovnik
a siritel pravdy, coz ale uz nedopovida dnesnim dnum.

* Nasledna terapie by mela byt zameérena na vlastni zdroje a moznosti, jak
toto vSe integrovat a nalezt opravdu sebe sama, bez realizace trestnych
cind.



Mai — po Cinu

* Az po svem cinu prijala svou komunitu, svou narodnost.
* Nebarvila si uz vlasy.
* Od té doby byla sebevédomeéjsi, klidnéjsi, v neverbalni komunikaci

cinu.
* Chybel zde nahled na cin jako takovy.

* Bylo to potrestani nepritele, jak rikala. Nenapadne. Zasazen na
dulezitem misté — Audi — pycha sveho maijitele.



Mai — po cinu

* Po Cinu jesté nekolik setkani.
* Reden i ndhled. Bylo pro ni A-ha zazitek, kdyz jsme mluvily, o
rozcesti, zda bude resit takto i dalsi lidi, ktefi ji rozcili.

* Nyni si mUze vybrat, kterym smérem se vyda.

* Ticho, od té doby jiz mluvila minimalne.



Kulturni trauma

* Fenomen kulturniho traumatu — 3. typ mechanismu

zprostredkovani vlivu traumaticke minulosti nasledujicim
generacim.

* Epistemicka duvera — schopnost prijmout predavané vedeni od
vyznamnych druhych je rozhodujici pro sebeporozumeni, tak pro

schopnost orientovat vlastni jednani na socialne sdilenou realitu
kazdodennosti.

* Legitimita kulturnich vyznamu — vérohodnost historickych
narativy, které formuji biograficke pribéhy a sebeporozumeéni.



Rashid — genderova dysforie

* Poslan ze Sexuologicke ordinace PK pro genderovou dysforii.
« Zadal o zafazeni do lé¢by transsexuality a chtél se stat Zenou.
* Vék 20 let, VOS vzdélani, pracovnik pojistovny.

* Matka prichazi z Kazachstanu, v roce 1992, po 3 letech svatba s
Cechem, s nimz je dodnes. Matka pracuje jako mistrova ve vyrobe,
otec je pracovnik v logistice.

* Psychologicke vysetfeni ukazuje spise na genderovou dysforii,
problematické osvojeni muzske role, konfliktni identifikace s

muzskou roli a zapleteni do transgeneracniho vlivu zen a jejich kultur,
viz dale ROR.



Pribéh dvou babicek CR a Kazachstan.

* ROR -6 tabule
* Ceska babicka - aktivni katolicka.

* Kriz na skrini babicky, ke kteremu jsme se museli rano a vecer modlit,
kdyz jsem u ni prespavali.

* Babicka z Kazachstanu:

* U nas v Kazachstanu lovi zeny na stepi. Jede skupina zen a lovi zveér
nomoci sokolu. Muzi je jen doprovazi a vozi ulovenou zver. Chtél bych
byt touto zenou, co lovi. Moje babicka, casto vedla tyto skupiny.

* Pravda narativni nerovna se casto pravda historicka.
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* Tabu znemoznuje uzdravit rodinou minulost a udrzuje multigeneracni
dysfunkce:

* O kazasske rodinne vetvi se mluvilo, jezdilo se tam na navstevu, ale
zeme a kultura patfrila spise k problematickym jako po strance
ekonomicke, tak i po strance demokratické — spojeneé se svobodou
zivota.

* Matka o kazasske rodine mluvila jako o prekonane casti zivota — ale stale
se pekl kazassky chleba — nemluvi se o ztrate korenu, nevysvétlitelna
ztrata v zivote rodiny jako celku.

* Otec u syna neni bran jako identifikacni operny vzor, pro svoji spise
emocni i fyzickou nepritomnost — Casto na cestach, ale pravé on by
mohl pomoci z vyvazani rodinneho zapleteni synovi.



Prave syn pomaha matce zvédomovat, co si zakazala, premyslet o sve roding, o
zenach a jejich identifikaci s nimi — ale to neni jeho ukol a ztraci potencial pro sve
vynorovani dospélosti.

Matka vsak vytvari tabu sve kultury a jeji sily na vlastni identitu a to temito
zpUsoby:

1. popirani tabuizovaneho tematu
2. popirani jeho nasledkd

Prvotni motivace matky odpovida realité dané doby qgo.let: Ziskani bezpeci,
ekonomicke zajisteni, za cenu vnitrni ztraty domova kulturniho dédictvi.

Zaroven vsak snazi eliminovat emoce, ktere jsou na tabu vazany — hrdost na
historii, sila zen, smutek ze ztraty, osamelost a obcasné problematicke
porozumeni socialnim interakcim nove kultury,

Kdo vnuka informuje o historii zeme je babicka z Kazachstanu, pri jeho
navstevach tam.



Prenos transgeneracniho védomi o kulture

Jake jsou vnitrni procesy:

* Vlozene reprezentace: nevédomy prenos rodicovych internalizovanych
objektovych vztahU do vyvijejiciho se sebeobrazu ditéte, ktery narusuje
jeho rustove Ulohy — zapleteni, kdo vlastné jsem, ktere se projevilo jako
genderova dysforie o stretu kultur ve mne — role mych predku zen - to,
co prinasi matka a nedostatek mista pro otcovskou figuru.

* Neviditelna oddanost - siroky koncept neviditelne a nevedome vazby k
predkUm, ktera muze byt prozivana individualné nebo ocekavana
rodinou od urcitého clena — nezapomenout na svou kulturu a narod.



Viera — Ukrajina — deprese s psychotickymi

priznaky

* Do ambulance na dlouhodobou terapii po propusténi z PN

Dobrany.

* Diagnoza Deprese s psychotickymi priznaky- bludy pronasledovani
a ohrozeni ze strany Rusa, ktery prijde.

* Vék, 38 let, SS vzdélani, pokladni v obchodé, 1 dcera 10 let, vdana.

* Vzhledem k dobre stabilizaci a nahledu, jsme zde zkusili
propracovat pricinu zhrouceni do psychotickych priznaky, tak
abychom predesly opakovani.

* Motivace pracovat s zivotnim pribéhem z pohledu rodoveho
zatizeni a historie.




Viera

* Vznik v roce 2014, pri napadeni Krymu.

* Vznik tézke deprese s psychotickymi priznaky: obsah bludu: prijde
Rus vsechno vezme. Je nutne se zabarikadovat, nanosit jidlo,
osaceni, zacala zavirat dite doma a nepoustet ho do skoly a muze
do prace. Pred tim vznik bludneho ladéni a pocit ohrozeni. Strach,
ze o vse prijdou, kdyz prijde Rus a vse zabere.



Vulkanicka komponenta paméti

* Nezpracovane zazitky mohou mit i podobu vulkanické komponenty
nameti, ktera neni zapomenuta, ani vybavena, ale mUze do psychického
orostoru nenadale traumaticky vnikat a vyvolavat chaos (Mahler, 2004.).

* Reaktivace traumatu po setkani se spoustecimi podnety, na bazi prozivani
silneé Uzkosti a pocitu ohrozeni.



Jaky rodinny pribeh je zde odehravan?

* Kolektivizace z 5o let. na Ukrajine.

* Dédecek Viery 1 z 5 sedlaku ve vesnici. V ramci kolektivizace byl
zabaven statek, vsechny rodiny byly vyhnany - bez nahrady bydleni.

* U nas pfiklad: sedlak z jiznich Cech byl pfestéhovan, ze svého statku,
ktery budovalo nekolik predchozich generaci, do garsonky v Jeseniku.

* Na Ukrajiné: Kazda rodina si vyhloubila zemjanku, diru v zemi. Ktera
rodina prezila nasledujici zimu, byla adaptibilni. Ve vesnici Viery prezily
2 rodiny z 5.



Shrnuti

* Ve vsech trech pribezich se pekné vykresluje transgeneracni prenos
uzkosti —zejmena v pocitu ohrozeni, sebe uvédomeéni a nalezeni
vlastni identity, ktera je formovana silnym vlivem nevyrceneho
nebo naopak Casto zkreslene predavano.

* Terapie by mohla byt zamerena nejen na zpracovani tematu
pUvodni a stale vnitrné aktivni kulturni identity, ale take nove
nalezeni sebe sama s rUznym rozlozenim téchto vlivU.

* V téchto terapiich se podarilo teprve uvest do védomi vliv pGvodni
kultury na formovani osobnosti.



* Bez znalosti pribehu kultury jsem nebyla schopna pochopit, o co se
v jejich pribezich jedna.

* Jaka traumata klienti odehravaji?

* Ani pres snahu o vlastni individuaci, je vliv kultury a narodni
historie velmi silny az formativni.



1. Neméli bychom zapominat na to, z ktere kultury nasi klienti
prichazeji, i kdyz o ni nemluvi. Stale je to velmi formativni prvek
socializace a sebeuvedomeni, ktery se podili na sebeprijeti.

2. Ptat se: jaky pribéh sve narodnosti prinaseji a taktez pribéhy svych
predku.

3. Kdyz o svem narodu nemluvi, nebo o ni mluvi pejorativné — spise se
na ni zamerit. Ani oni si nemusi byt vedomi, jak vyznamné je pro né
urcujici.

4. Paradoxné - klid a svoboda nasi zemg, terapeuticka aliance,
prenosove a protiprenosove fenomeny umoznuji a davaji psychice
dostatecCny prostor na otevreni a rozpracovani teto vnitrni casti
nevedome psychiky.



Déekuji za pozornost

Nebojte se otazek
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