Peter Pan na parapete

Abstrakt

Text pojednava o syndromu Petra Pana cez uhol’ pohl'adu najmé psychoanalytickych teorii
traumy (Mahler, Ferenczi, Winnicot, A. Green) a implikacie pre terapiu. Obsahuje ukazky z
terapii ako aj sny pacientov.
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KTO JE PETER PAN?

Peter Pan sa ku mne vplizil cez dva vedome uchopitelné momenty: prvym bol pripad
22 ro¢ného muza, ktory sa dostal ku mne so zavislost'ou od porna a nasledne pocas jeho terapie
sa odhalil problematicky vztah s matkou (od ktorej sa nevedel citovo odviazat). Raz prisiel na
sedenie, ,,skoro mftvy spadol na pohovku* s vetou, Ze on ma momentalne depresiu, lebo si véera
vecer pozreli spolu s priateI'mi film Avengers The Endgame. Aj ked’ je medzi nami vekovo iba
neceld generacia, priznavam, Ze ma tato veta a emociondlny sprievod prekvapili, trochu
vykolajili, aj ma donutili trochu porozmyslat: napadlo mi, Ze rok 2019 bol bohaty na
ukoncenia: Hra o trony, Teoria velkého tresku a pamétame si, aké ,hystéria“ nastala po ich
ukonceni, niekol’ko miliénov l'udi podpisalo peticiu, nech sa poslednd séria nato¢i znovu,
ked’Ze, tak ako to bolo, to nebolo ono...konfrontacia so smutkom prameniacej z o straty
niecoho, €o bolo sucast’ou nasho zivota je tazka.

Kazda kultara poskytuje vicsinou aktisi moznost’ vystlpit’, na chvil'u uniknut’ z reality,
a rozmySlal som dalej, ze pre zapadné spolo¢nosti, pre tito ,,0osameli” generaciu modze
poskytnat’ vhodnu identifikacnti plochu prave svet hrdinov.

Dalsi moment je z inej terapie - sice moja ambulancia nie je vedla Kensington Parku ale
na blizku je nemocnica a medzi dvomi budovami sa rozprestiera park - ako som pocuval O.,
vtedy sa mi prvykrat v mysli zjavil Peter Pan. Ked’ sa takto stalo, O. akurat rozpraval o tom, ze
ako ,,nezije®, Ze ako vel'mi nepredstavitel'né je preitho aby v buducnosti niekedy pracoval, aby
mal partnerku. V ¢ase tohto rozhovoru mal 33 rokov a bol panic. O. mal titul PhD., konc¢il
cervenym diplomom. UC¢il na univerzite, ale neuniesol tarchu tejto tlohy, mal fantazijné
predstavy o tom, Ze motorkou narazi do stromu a umrie.

Uz od zaciatku bolo evidentné, ze je vel'mi narcisticky: jednak mal takt predstavu, ze
v oblasti fyziky, chémie vytvori nieco, za o mu vo svojom rodnom meste postavia sochu, na
druhej strane viackrat spomenul, Ze odmieta predstavu, Ze by mohol mat v Zivote diet’a, totiZto
sa povazuje za ,,geneticky odpad®, prejavila sa untho paralelne jedna aj druhd strana mince. Jeho
mama mala nabeh na depresivne rozlady, viackrat prekonala klinicka depresiu, liecila sa na
rakovinu. Jeho otec mal problémy s alkoholom, jeho pritomnost’, aj fyzicka, aj psychicka, bola
vrodine minimalna aked sa doma objavil, tak bol vécSinou kriticky a zahanbujuci.

Pocity viny O. st tiez grandidzne, za vSetko mdze on, rodi¢ov nemoze opustit, lebo ,,co
by bolo potom s jeho matkou*?

V prvom kole som mal také predstavy o nom, ze sa to podoba na naucenu bezmocnost,
ze tol'kokrat dostal, ako potkan v experimente ,,elektroSok* vo forme devalvacie otcom, ze
jednoducho nevidi vychodisko, nevidi nadej, nema obraz budticnosti. Dalej som si myslel, Ze aj
kapunyitasi panik (mad'. - doslovny preklad: panika z otvorenia brany, v anglosaskej odborne;j
literature: quarter life crisis) je dobrou analdgiou pre tento pojem, ze v podstate nevie prejst
branou sveta dospelosti, pritom ma tol’ko potencidlu v sebe, je veI'mi mudry a napriek tomu to
nevie vyuzit', je presvedceny, ze nikdy nebude mat’ pracu. Napadlo mi v stvislosti s nim aj
basen Rainer Maria Rilke-ho: Panter (preklad: Vladimir Holan):



., Zrak jeho chiizi podél prutii sycen
tak znavil se, ze nic uz nevaima.
Je mu, jako by bylo na tisice

prutii a za nimi svet uz zadny,tma.

Sunuti hebké silnych krokii vpredu,
jez nejmensi kruh otdceni znd,
Jje jako tanec sily kolem stiedu,

v némz stoji velkad viile zmamend.

Jen nékdy odhali se zritelnice,
bez zvuku —. Tehdy do ni obraz a,
napjatym tichem udii je vidy vice —

a byti v srdci prestava. *

...a d’alej som rozmyslal, kvoli comu moze byt tato velka vol'a ochrnuta, preco nevie prejst
branou a preco to celé odmieta.

Viackrat mi napadlo, ked’ som rozmyslal o iom, presnejSie povedané sa mi vynoril
obraz, na ktorom je nador tak prirasteny k mieche, a tak ju popretkava, ze ani chirurg by to
neoddelil. AZ neskdr som si uvedomil, aka zvlastna je to fantazia, v kontexte toho, ze akurat
jeho mama mala rakovinu. Tento obraz sa mi vyndral v hlave asi preto, lebo O. si nevedel
predstavit’, ¢o by mohlo byt to, o by mu vedelo priniest’ uspokojenie v buducnosti. Tie
predstavy, ktoré mal, vi¢Sinou pochadzali od rodicov a bolo velmi naro¢né oddelit’ vrstvy
exogénne a vlastné a integrovat’ ich v ramci svojej identity. Slovnikom mentalizcie by
Descartes-ova zndma veta znela: Cogito ergo sum — Peter Fonagy: Rozmysl'aji o mne, teda som
— v matrixe Peter Pan: Co si o mne myslia, tym sa stanem. Vety vyrieknuté nad koliskou diet’at’a
maju svoju vahu (Kelley-Lainé, 2011) — skreslené zrkadlenie opatrujicej osoby (napr. kvoli
vlastnym psychickym problémom) nartiSa mentalizaény proces a moZze viest’ k vytvoreniu false
self (Winnicot) (moZno ako Peter Pan a jeho tien, ktord vZdy robi nie¢o iné ako on sam).

Aj Peter Pan je dobry v napodobiiovani, velmi dobre napodobiiuje napriklad hlas
kapitana Hooka tak ho prekabati. Ak sa pozrieme na identitu Petra Pana, prideme na to, Ze je to
vel'mi nestirodé, ambivalentné, tazko uchopit’ jeho origo. Jeden spdsob, ako ho vnimam ja sa
odzrkadluje v titule, Peter Pan na parapete, lebo je vZdy medzi nejakymi dvomi p6lmi, fazami,
plny ambitendencii. Napriklad moze byt samotny Erlkonig z Gothe-ovej balady ale zaroven aj
umierajuci chlapec v lone otca na koni. Ked’ si vezmeme jeho meno, Peter ako skala, na ktorej
bolo postavené krestanstvo, na druhej strane Pan v mytoldgii je boh, s ktorym sa spaja
sexualita, priroda. Ak sa pozrieme na mytologické vrstvy Boha Péana, nijdeme paralely aj
s Petrom P4dnom. Pan je boh ve¢ny, pochadza este spred Cias Olimpijskych Bohov, zaroven je
ale jediny boh, ktory umrel. Jednak tu mame smrt’, na druhej strane to, ze sa v jeho mytologii
objavuje smrt’, zvykli spajat’ s narodenim krestanstva, ktor¢ je ndbozenstvo sytené konfliktom
viny, v centre je dedi¢ny hriech, vyhnanie z raja atd’.



Dalsia zaujimava vec je, ze podl'a jednotlivych legiend, Pan je ten, ktory necha roztrhat
nymfu Echo, ktora je zalibena do Narcissa, iba kvoli tomu, Ze ta nel'ubi jeho. Tu sa objavuje
spojenie s narcizmom a takisto so Ziarlivostou.

Pribeh jeho pdvodu je vel'mi prepleteny, ale existuje jedna varianta, podla ktorej je
synom Pénelope, manzelky Odyssea, ktort necha kvoli vojne a jeho cestdm na 20 rokov samu
na Itake, chraniac ich syna. Jej krasa a tron prildkaji na Itaku 120 napadnikov.a zo semien
vSetkych 120 napadnikov sa zrodil boh Pan. Tu je dodlezité prepojenie s Oidipovskym
komplexom a sexudlnou hyperstimulaciou, ktoré su faktormi v genéze syndromu Peter Pan.

Cez splet’ tychto informécii sa vraciam k Petrovi Panovi na parapete, ked’ vo veku
jedného tyzdna sa dozvedel, aki buducnost’ preiiho planuju rodicia, rozhodol sa, ze on si z toho
neprosi a vyskociac z parapety odleti do Kensington Parku. Tu sa stretne so Salamon Caw, ktor
y je vrana, najmudrejSia na ostrove vil: ,, Pozri si svoju no¢nu kosel'u, ked’ mi neveris. A Peter
sa s vypleStenymi oami pozeral na seba, potom na spiacich vtdkov, ani jeden z nich nemal
no&nu kosel'n. Na kol’kych prstoch mas pazire? Pytal sa bezohladny Salamiin a Peter sa zdesil
lebo nemal pazure. Tak sa vydesil, Ze aj zabudol, Ze mu je zima. Nasuchor si perie, vyzval ho
Salamiin, Peter sa zufalo snazil, ale nemal perie. Tak sa chvejuc vstal, a prvykrat, odkedy
odletel z parapety, si spomenul na jednu pani, ktord ho vel'mi I'ibila. Myslim si, Ze najlepSie
bude ak sa vratim k mojej mame, povedal nesmelo. Dovidenia, povedal Salamtn a ¢udne sa
naitho pozrel. Ale Peter zavahal. Preco nejdes eSte? Pytal sa zdvorilo starec. Myslim si, ozval sa
Peter chraplavo, myslim si, Ze eSte viem lietat’. Mdzete vidiet’, Ze stratil svoju vieru. Chudacik
polo-&loviecik, povzdychol si Salamiin, lebo nemal tplne chladné srdce. Ty uz nikdy nebudes
schopny lietat’, ani cez veterné dni, navzdy bude§ musiet’ zit’ na ostrove. (Barrie, 1984, vlastny

preklad).*

Tento bod je neuralgicky, ked’Zze ako mali¢ké diet'a dostalo Peter
Pan devalvujticu spitnt vdzbu od otcvoskej figury a od toho momentu
jeho viera, ktord mu dévala kridla, Uplne zanikne, a uz nevie odletiet’
naspit’ k mame, na ktort si v tom momente spomenul a ktord ho vel'mi
I'dbila. K tomu, aby sa dostal naspdt’ k mame bude potrebovat’ pom
¢o sa mu prvykrat aj podari, a ked” dorazi domov, mamu nachadza
uprostred placu. Vtedy rozmysla , ¢i ma zostat’ s iou alebo ma ist’ -
do parku a nakoniec sa rozhodne, ze pdjde sa trochu zahrat do ¢
sem sa eSte moze vratit, moze priletiet. Ked’ sa ale vracia druhykrat,
nenachéadza otvorené okno a na jeho byvalom mieste je nové dieta.

Preco st vlastne dolezité tieto pohnutky? Odpoved’ hl'adajme v
Margaret Mahlerovom sepracno-individuacnom procese. Peter Pan
vlastne odleti, exploruje, prebada Kensington Park a ked’ sa vrati dor
nachddza depresivnu matku, ktora truchli a neskor ho uz nevie pustit’
blizko k sebe. Kathleen Kelley-Lainé francuzska psychoanalyticka z
Kanady, povodom z Mad’arska, ktora je popredna autorka v tejto t
dobre vystihuje: ,,Odist’ a prist naspét, vediet, Ze mama nds caka
a pozera sa na nas z druhej strany okna, toto su potrebné veci pre diet’a,
pre to, aby plnohodnotne preZilo svoje detstvo, a aby jedného diia bolo
schopné to detstvo zanechat’ za sebou a vedelo dospiet’ (Kelley-Lainé,
2011, vlastny preklad).*

Ked' v hore opisanom utrpime traumu, I'ahko sa modze stat’, ze
pocas celého nasho zivota budeme hl'adat’ fragmenty nasho detstva
ani nebolo poriadnym detstvom. Na syndrom Petra Pana (ktory
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best of them, while Wendy told her story.
And the story somehow seemed familiar to
John, and Michael, and Peter, for it was
the tale of Mr. and Mrs. Darling, poor
dears, who had lost their children one
winter night; and how sad they were
about it, how lonely they felt, and how
the nursery window would always be kept
open, ready for the children, if ever they
should come flying home again.

When she had fin-
ished, Peter stood
up sadly. ““ No,
Wendy,” he said, “I
thought so once, but
you cannot be sure
that the window will
be kept open.  When
I went back to my
mother, the window
was barred, and there
was another little

boy sleeping in my




samozrejme nie je diagnostickd nozologickd jednotka v zmysle MKCH ¢i DSM) myslim
v tomto kontexte ako na regres, alebo ako na fixaciu do tejto Mahlerovskej fazy.
Dal3ou vrstvou je depresivna matka, na &o je dobré sa pozriet cez Koncept mitvej matky

André Greena. Matka, ktora bola dovtedy vitdlna, opatrujuca, sa stava ,,mftvou, zaujata
vlastnym smutenim strdca zdujem o dieta (a jeho mentalne stavy), ktoré preziva nahlu stratu
laskyplnosti a psychicku katastrofu, afektivne prazdno, samotu, ponechanie napospas difuznym
afektovym stavom. Hibernovand reprezentdcia matky znemoZziuje nadviazanie d’alSich
zmysluplnych vézieb. Strach z opustenia (ktory je u ,,Peterpanov* obrateny v opak) ma tiez svoj
koren v tejto ,,smrti*“. Nahle naruSenie vzt'ahovej vizby provokuje aj hnev, agresivny naboj,
ktory popri pocitom viny (vyplyvajlce z ,,psychickej vrazdy*, introjekciou obrazu nechcené¢ho
dietat’a, ktoré depresivna matka vnima ako bremeno do self-reprezentaie) zvycajne nabera
autodestruktivny charakter (Hamori, 2001).

,Peterpanovia“ sa boja dospiet’, presnejsie toho, ¢o to obnésa: prijatie smrti. Boja sa
smrti lebo matka nevedela vitalne zrkadlit. Ked” dovtedy vitdlna matka sa stiahne do pre dieta
emocionalne nedostupného miesta, to moze sposobit’ vel'mi vel'ké sklamanie. Po introjekcii
objektu, v ktorom sa sklamal, nasleduje desexualizacia, je potrebné stiahnut’ narcistické libido
pretoze, mentalny aparat potrebuje energiu, ktort takto ziska cez odmietnutie objektu, na
facilitdciu sebaldsky: smutné a osameld pasca.

Dalsi uhol’ pohl'adu ziskame cez koncept traumy Sandora Ferencziho (Nelyvzavar -
Sprachverwirrung, Confusion of the Tounges) ktory hovori, Ze dospely skomoli ,,jazyk nehy* s
»jazykom vasne“, nevedome vystavi dieta privel'kej stimulécii, pricom prehliadne potreby
diet’at’a, narasa mentalizaciu, nespravnym odhadom mentéalneho stavu diet'at’a, neschopnost'ou
reguldcie vlastnych afektov. Reakcie diet'ata, stresom katalyzované vézbové spravanie potom
odmieta, zakazuje, sankcionuje. Bud vyvija privelky vplyv na formovanie vnutornej
reprezentacie objektu — ablizus, alebo nastava privel’kd absencia, v pripade deprivacii, Cize
naladenie na potreby dietata zlyhdva. Ddsledok takejto traumy je narusSenie vzt'ahovej vézby,
dieta sa sklame vo vnutornych introjektoch, nastdva disociacia, fragmentacia, identifikécia
s agresorom, introjekcia pocitov viny agresora. Uzkost’ vyvolana nahlou traumou katalyzuje
identifikaciu s agresorom, namiesto toho, aby vyvinulo snahu o odvratenie stimulov, nastane
introjekcia a skrotenie agresie (ked’ze je to pre dieta zavisly vztah, potrebuje byt schopné si
zajtra opit’ sadnit’ do lona napr. otca), zaroven vsak aj introjekcia pocitov viny (agresora).

V istych pripadoch (pravdepodobne ddlezitym Cinitelom je vysoky vrodeny intelekt)
nastava kompenzatorny vyvoj inych casti osobnosti — koncept Wise baby (pdvodne ,,Bolcs
csecsemd”), ako dosledok disociacie a Stiepenia reprezentacie narusenej vzt'ahovej vizby od
»zdravych Casti”, extrahuje sam seba zo psychického priestoru vzt'ahu, stava sa raciondlnym
pozorovatel'om traumatickych udalosti, ¢ast’ jeho Ja sa vyprazdni, naplni ju identifikacia s
agresorom. Nastava Stiepenie na bolestnu, deStruktivnu €ast’ a na bezcitnu, vSevediacu Cast’
a takto sa stavaju intelektualne predcasne zrelym a zaroven vyrazne emocionalne nezrelym
(Ferenczi, 1997).

V doésledku disocidcie sa rozpadne self na dve cCasti, jedna Cast’ zostdva intaktnd
traumou, druha Cast’ je presiaknutd traumou. V tej Casti, ktord nie je presiaknutd traumou, sa
objavuju také uz ,pripravené zarodky* kapacity, potencialy, ktoré jednoducho za¢nu rast,
expandovat a vedie to k vyvinutiu Wise baby, ktoré nesie d’alej celu agendu a zadrziava traumu
od centralneho toku. Tak sa vytvori zaujimava kombindcia, Ze existuje jedna regresivna Cast’, na
druhej strane sa objavuje parentifikécia (a to je Sach-mat situdcia). Kvoli pocitom viny nemdze
opustit’ svojich rodicov, kvoli parentifikéacii zas nikdy nebol ozaj dietatom a hl'ada chybajuce
Casti toho detstva. Akoby bol zaseknuty v tom, ze eSte stale ¢aka nieco od rodiov...mozno to, ze
nech tentoraz, asponi raz! nie je ten vzt'ahovy vzorec taky, na ktory bol doteraz zvyknuty, ale
taky, aby ho pustili dnu cez okno.



Este ku Konceptu mftvej matky: mftva matka je takd, na ktort sa ned4 hnevat. V terapii
sa, chvala bohu, da. U Peterpanov sa to zvykne aj objavit. Mftva matka je také nieCo, o
nevieme ani prehltnut’ ani vypl'ut’. Ked’ si jednotlivec vytvori intimny vztah, tak zacne straSit’
znovu, lebo schopnost’ 'ibit’ je vyhradend pre matku.

Zaujimava je otdzka, co je so situdciou, ked’ nie je pritomny otec (otcovské figiry z
Neverland (Zemé& Nezemé) nie su prili§ pozitivne, na jednej strane devalvujuci Salamiin, na
druhej strane agresivny Kapitan Hook).V Oidipovskej faze je to urCite problematické, lebo
nevie dostato¢ne facilitovat’® sexudlne predstavy, o modze byt pre dieta zaplavujuce a
navodzujice uzkost, o vysvetluje preco sa diStancuji od dospelej sexualiy (obratenie
kastratnych uzkosti v opak: Peter Pan odtal ruku Kapitana Hooka). Tato forma sexuality bez
hranic prinasa tizkost, v sexudlnej situdcii su pritomné agresivita a neznost’ paralelne. Ale ked’
neznost’ je obmedzend, ochrnutd, tak zostava iba agresia. Peterpanovia, ked’ sa jedna o muzov,
vacsinou najdu svoju vlastni Wendy. Aj O. si nasiel svoju vlastni Wendy pocas terapie: bola to
o 10 rokov starSia zena, s ktorou mal prvy pohlavny styk. Nebude asi vel'mi prekvapujuce, ze to
nefungovalo — omnipotencia a impotencia st protipolmi tej istej Skaly. Nevedomym blokom bol
asi aj strach z otcovstva (konfliktny obraz vlastného otca, problémova identifikéacia s dospelou
rolou otca, hlavy rodiny atd’.), kedze si vybral Zenu, ktord uz dieta mala z predoslého
manzelstva a mal problémy najma s intravaginalnou ejakulaciou.

Winnicotov pojem Transitional space: hladné babdtko si v predstave prehrava prsia
matky, nasledne matka spontanne naladena na potreby babitka, upravi polohu jej pfs presne tak,
ako to je v jeho predstave a vtedy sa vonkajSia a vnutornd realita zmieSaji. Trauma v tomto
zmysle sa objavi v situacii, ked’ sa stretavame s realitou eSte predtym, ako by sa ndm ju podarilo
vo vnutri nas vytvorit'. Podl'a Jungidna Donalda Kalscheda sa na Petra Pana m6Zeme pozriet’ aj
ako na archetyp vecného dietata v kolektivnom nevedomi. Mo6zZe byt istou copingovou
stratégiou, kedZe regresom do Zemé Nezemé, o je na urovni, ktoré predchadza traume
(konfrontacia s realitou eSte pred vytvorenim si ho interne), ziskavame ¢as a priestor na nabitie
sa z tohto pola, ¢o je potom mozné pomocou terapeuta zintegrovat’ spét’.

Ked’ prejdeme po kultarach nachddzame variacie archetypu ve¢ného diet’at’a, lat. puer
aeternus. Mame Erosa. Jezisa, Harry Pottera, Malého Princa a Ozirisa, ¢o je vel'mi vypovedné
je, ze kazdy jeden mé svoj antipol, ktory mu chee ukoncit’ zivot: Eros ma Herodesa, Harry Potter
Voldemorta, Maly Princ ma hada, Krisna stryka, ktory kvoli veStiacemu snu zabije vSetky deti
jeho strodenca, Oziris ma zas Sét-a, asi ako ,,boj* intaktnej disocivanej Casti self a traumou
presytenej Casti.

Cas vo svete Petra Pana je symbolizovany tikajiicimi hodinami v zaltdku krokodila ,
ktorému Peter Pan zhodil odseknuti ruku Hooka (zamrznutie ¢asu). V terapiach Peterpanov je
bezbrehy Cas kontraproduktivny, je viac facilitujice ak existuju Casové ramce. To akym
sposobom u nich prebieha ,,Murder of time* (Green), mdze vyvolat’ zaujimavé protiprenosové
reakcie, akusi netrpezlivost’. niekedy by sme im to najradsSej povedali a to je to, na Co zvyknu
reagovat’ zle a ked’ to zacitia vo vzduchu tak vel'mi silno vedia udriet’ spit’., pretoze to je
retraumatizujuce, prindsa to naspit’ predchadzajici rodicovsky vzorec.

Hamori opisuje, ze ked’Ze si Peternpanovia so sebou vlacia ,,Mftvu matku®, zvycajne aj
zivot ich samotnych je tieZ celkom mftvy, zamrznuty, preco je vel'mi dolezité, aby sme sa k nim
v terapii spravali vitalne, aby sme im reflektovali, Ze ich pocity st redlne, ozajstné a legitimne.
Kvoli zmieSaniu fantazie a reality pri takychto pacientoch je zvykom odportucat’ skor face to
face setting. VeI'mi ddlezitou tlohou v terapii je vyplnenie medzier vnutornej narativy, ked’ze
kym nevie odkial’ tak nevie ani kam smeruje, dovtedy neméa obraz budicnosti. Taktiez je
dolezité, aby mali priestor na smutkovy proces, smutit’ po tym vSetkym ¢im uz nemdzu byt'.
V danom bode dospievania je dolezité si uvedomit, ze nemdézem byt aj psychoanalytik aj
atomovy fyzik, alebo pedagog, ale z tychto si mdzem vybrat’ iba nieco. U jedného mojho
pacienta, sa toto objavilo takym spdsobom, Ze priniesol tryvok z basnicky (Jozsef Attila: Altato



- Uspavanka): Budem poziarnik a vojak... a on si vel'mi pekne prispdsobil tito pasdz na: Budem
poziarnik alebo vojak.

,, Thizolto leszel s katona!

Vadakat tereld juhasz!
Latod, elalszik anyuka. -

Aludj el szépen, kis Balazs. “

A fireman, soldier, herder of sheep,
You’ll be all three, and each will be you.
See, your mother is falling asleep:
Go to sleep softly, little one, do.

Preklad: Watkins Vernon: Lullaby

Myslienka od Kelley-Lainé na margo predoslého: ,,Byt dievéatom alebo chlapcom je
pre Petra Pana ovela tazSie ako byt obom alebo ani jednym, pretoZe vyber (rodu/pohlavia)
znamena uvedomenie si dospievania a tym aj budtcej smrti. Anjeli sice nemaju pohlavie, ale
kridla ano (Kelley-Lainé, 2011, vlastny preklad).*

UKAZKY SNOV PETERPAN-PACIENTIEK

Sle¢na H., 36 rocné pacientka, ktort trapi nespavost’ a predtym ako sa dostala do terapie mavala
typické priznaky hystérie, ohluchla, nevedela vstat z postele — nepohla sa jej noha,
nenachadzajt pritom Ziadny somaticky zaklad. Zije so svojou matkou, no popritom sa citi vel'mi
osamelo, jej otec zomrel ked’ mala 20 rokov, ona bola vtedy akurat v zahrani¢i a spomina, Ze od
20 do 30 rokov si nespomina skoro na ni¢, az tak sa ,,odpalila® a zila iba pre svoju matku a pre
to, aby ju oslobodila od Zial'u. Ako 36 ro¢na si nevie predstavit’, ze by odisla od svojej matky,
pretoze jej matka je chorlava a potrebuje ju. Prindsa sen: sedi v aute so svojou priatelkou
a velmi sa hadaju, Ze v poslednom case s nou uz netrdvi tol'ko casu a ona je velmi osameld. Az
tak kricia, ze zrazu H. chce vystupit' z auta. Aj vystupi a rovno vstupi do blata a ma obuté iba
papuce. Nasledne si uvedomi, zZe je v tej dedine kde Zije a zacne hladat cestu domov. Vstupi do
viacerych domov odkial niet cesty von. Chodi dookola, kym sa nestretne so zenou, ktora ma
v ruke babditko: Zena jej chce podat babditko a pritom jej hovori: Pokrsti ju! H. sa pyta ¢i chce
aby fotila na jej krstinach, Zena odpovie nie, ty bud’ jej krstnda mama.

Cez asocidcie pacientky a interpretacie sa odkryva, ze v sne je kodovana vlastné tuzba
byt s niekym — nie s matkou (ta tuto priatel’ku v skutocnosti nema rada a odmieta). Je tu
cyklickost’, bludenie v ,,neplodnych®“ kruhoch (vlastné slova pacientky). H. je takisto na
parapete, ako Peter Pan, sedi a pozera sa na zivoty inych, totizto foti svadby a babitka takze
prave dve také veci, o ktorych si mysli, Ze nikdy nebude mat’. Vyzvu na konci sna interpretuje
ako krik z vnutra, ze je uz cCas...

Druhy sen pochddza od sle¢ny C., ktord ma 29 rokov a hned’ prvé stretnutie s iou ma
vel'mi zaskocilo. Pri§la a s vojenskym tonom zahlésila, Ze aj ona je psychologicka a vie €o jej je.
Ja sa v takychto situaciach zvyknem podrzat’ kresla, mysliac, Pane Boze, ¢o este pride. Takisto



mala depresivnu matku a skoro neexistujiiceho otca, ktory je Sofér kamionu a vel'a Casu travil
mimo domu. Nemd partnersky vzt'ah, Zije Uplne asexualne a vyZziva sa v tom, Ze Studuje
psycholédgiu a takt formu ,,psychologie®, ktora je vel'mi mystickd a ezoterickd. Ona prichadza
so snom, v ktorom vystupuje jej profesorka (,,psychologie*) ako materinska figura, potom vidi
otca, ktory je mftvy a hl'adaju kam ho majli pochovat’. Objavi sa tam teda matka, potom mftvy
otec, otec ktory je (citovo nedosiahnutelne) d’aleko. TakZe najprv sa objavuje Oidipovska
rovina. Vtedy vo sne nasleduje katastrofickd scéna: Treba zabarikadovat oknd, kazdy to robi
v meste lebo prichadza vojsko potkanov. A tu vo sne vie, ze sa to nestalo prvykrat, ale cyklicky
sa to opakuje, vzdy prichadzaji a zni¢ia mesto. Ona zas v tomto meste prenasa jedno dievcatko
hore dole, ktoré sa pokusa skryt pred potkanim vojskom. Na konci vysvitne, Ze potkany nie su
ozajstnymi potkanmi ale s to chlapci prezleceni za potkanov, ktori Ziadaju nieco, aby neznicili
mesto. Obyvatelia mesta im daruju nejaké veci a oni postupia dalej.

Cez asociacie slecny C. dekddujeme strach z transgenera¢ného prenosu (traumy): slecna
C. mala desat’ rokov, ked’ sa musela starat’ o svoju chort depresivnu matku, ktord nevedela
vstat’ ani z postele, jej matka zas takisto vo veku desiatich rokov zazZila depresivne zosypanie sa
starej matky. Obava sa opakujucej sa devastacie vlastnej dekompenzacie (nutkanie opakovat).
Pritom interpretuje svoj sen d’alej cez dievcatko, ktoré sa snazi zachranit’, ze to je vlastne ona
sama. Kr6c¢ik od tohto bodu nam stacil k tomu, aby sme sa dostali k podobnosti s Luskacikom,
¢o je vlastne pribeh o dospievani Clary, kde potkany mdézu symbolizovat’ strach z dospelosti
(mozna paralela: muzi, mozné sex. objekty su vlastne prezleceniévykoristujiice potkany).
a nutkanie opakovania.

Obe pacientky sa po tychto snoch intenzivne zaoberali s tym, Ze ako vel'mi by chceli
alebo nechceli mat’ dieta a ako sa stavaju k materstvu a v suvislosti s tym ako sa stavaju
k vlastnym matkam.

ZAVER
Peter Pan nechce, alebo nevie dospiet”?

V tejto praci som sa doteraz snazil predostriet mozné traumatické faktory v
etiopatogenéze syndromu Petra Pana, vychadzajlc aj z interpretidcie povodného textu J. M.
Barrieho, ktory mal saim doc¢inenia so syndromom Petra Pana, ked’ze mu nesSt’astne zomrel brat,
za ktorym ich matka nikdy neprestala smutit’, od neho sa odvratila a niekedy si prijala, aby bol
mftvy radSej maly James (Peterpanstvo Barrieho je presne zdokumentované v knihe Kelley-
Lainé: Peter Pan ou l'enfant triste). Stiahnutie sa naspét’ do sveta rozpravok neochota dospiet,
nie su vedomé rozhodnutia. V diskurze nechce (je pohodIné ostat’ v ,,mama hoteli* atd’.) vs
nevie, inklinujem k druhému.

Je veI'mi symbolické, ked’ sa Peter Pan snazi svoj tieni prilepit’ naspét’ na seba pomocou
mydla. Nasledne Wendy, ktord ma viac existencnych skiisenosti ako Peter Pan mu povie, Ze sa
to neda tak I'ahko, treba to prisit’ naspét’, co bude boliet’ ale potom to tam zostane. Toto sa deje
trochu aj v terapii, Ze tuto dissociovanu ¢ast’ sa snazime priviest’ naspdt. Okrem traumatickych
faktorov je samozrejme dolezZity aj socio-kulturdlny matrix, v ktorom zijeme, do akej miery su
zépadné spoloCnosti narcistické. Zijeme v &ase, ked hlava velmoci mohla vypisovat
dehonestujuce texty na Twitteri, ked” zas hlava inej ve'moci moZe na baze odmietnutia
konfrontacie so stratou, narcistickym lipnutim na kolektivnej traume, snahou o megalomanickt
kompenzaciu pocitov menejcennosti poslat’ svojich ,,stratenych chlapcov* do boja a rozputat’
vojnu.

Zapada sem myslienka Gézu Roheima (psychoanalytik a etnograf mad’arského povodu),
ze stavanie velkych soch je vlastne ztfala snaha civilizacie o popretie skutocnosti, Ze raz
zmizneme. Kelley-Lainé zas hovori, zZe globalizacia, ako proces zjednotenia, je snahou o navrat
do Stadia spred separdcie od matky. Pomocou strojov mdézZeme niekedy dovisit nekonecny
zivot, mat’ potomkov bez sexu. Nie je mozné, Ze sme det'mi mftvych matiek , ktoré nevedeli



spracovat’ traumy, ktoré zazili vo svetovej vojne? Ak sa zamyslime, my sme generacia najviac
predavkovana liekmi, najobéznejSia, najviac zadlZzend a najviac zavisla, teda evidentne
potrebujeme ten narcisticky protipdl. Pocas terapie je dolezité, aby sme si vedeli uvedomit’, ako
vel'mi mali a zranite'ni sme v skuto€nosti, Co je vystizne zhustené v ikonickej vete od Petra
Pana: To die will be an awfully big adventure (Bude vel'mi velké dobrodruzstvo zomriet’,
vlastny preklad).

P.S. Na zamyslenie: Stavaju sa z Peter Panov Casto psychoanalytici?
Pre nasu profesiu je priznany obrateny ageizmus: ako vlastne toto ovplyviiuje ako vieme
pracovat’ s pacientmi a uvazovat’ o nich?
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